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ABSTRACT
Introduction: The rising daily consumption of gasoline has increased human exposure to its vapors. Direct 
contact with these vapors, due to their toxic properties, can adversely affect various organs, including the 
heart, lungs, skin, liver, and kidneys. Cinnamon, a widely utilized medicinal plant, is rich in antioxidants 
and exhibits protective effects on liver and kidney health, alongside therapeutic potential for various 
diseases. Therefore, this animal study aimed to investigate the protective effects of cinnamon extract 
against oxidative stress induced by gasoline inhalation in rat kidneys.
Material and Methods: Thirty adult male Wistar rats weighing 160–180 grams were randomly divided 
into five groups (n=6 per group): (1) Control, (2) Cinnamon extract only, (3) Gasoline exposure only, (4) 
Gasoline exposure plus 100 mg/kg of cinnamon extract, and (5) Gasoline exposure plus 200 mg/kg of 
cinnamon extract. After four weeks of exposure, the rats were weighed and euthanized. Serum samples 
were collected for biochemical, serological, and enzymatic analysis, and kidney tissues were examined for 
histopathological changes.
Results: Gasoline exposure significantly increased kidney function markers (BUN and cystatin C) and 
oxidative stress markers (MDA) while reducing endogenous antioxidant activities (GSH and GPx). 
Histopathological analysis revealed significant kidney damage, including hemorrhage, necrosis, and 
tubular degeneration in the gasoline-exposed group. Cinnamon extract notably alleviated gasoline-
induced kidney toxicity by reducing kidney function markers and MDA levels while enhancing endogenous 
antioxidant activity. Histopathological findings further confirmed the protective effects of cinnamon 
extract, showing reduced tissue damage in treated groups.
Conclusion: Cinnamon extract significantly reduces kidney toxicity caused by gasoline, suggesting it may 
protect against gasoline exposure. Its antioxidant and anti-inflammatory properties likely support this 
protective effect.
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1.	 INTRODUCTION
The worldwide increase in vehicle numbers 

has resulted in elevated gasoline consumption 
and greater exposure to its vapors, thereby posing 
substantial health risks. Gasoline can enter the body 
through inhalation, ingestion, and skin absorption, 

with inhalation being the most concerning due to 
widespread exposure among gas station attendants, 
drivers, and residents in high-traffic areas. Chronic 
gasoline exposure has been linked to renal, 
hepatic, hematological, and genetic complications, 
including cancer, elevated liver enzymes, and 
kidney dysfunction. These toxic effects are primarily 
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mediated by oxidative stress, an imbalance between 
free radical production and antioxidant defenses. 
Oxidative stress caused by gasoline exposure can 
result in lipid peroxidation, reduced antioxidant 
enzyme activity, and tissue damage. The demand 
for plant-based therapeutic solutions has risen due 
to their affordability, accessibility, and fewer side 
effects. Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum), 
which is rich in antioxidants, has demonstrated a 
range of biological effects, including antioxidant, 
anti-inflammatory, and nephroprotective 
properties. Accordingly, this study investigates 
the protective effects of cinnamon extract against 
gasoline-induced oxidative stress in rat kidneys.

2. MATERIAL AND METHODS
Thirty male Wistar rats, weighing 160 to 180 

grams, were used in an experiment at Tehran 
University of Medical Sciences. The rats were 
housed in controlled cages for five days with 
access to food and water, maintained at 22°C and 
55% humidity. They were divided into five groups: 

The Control Group (C) with no treatment; the 
Cinnamon Extract Group (D) given 100 mg/kg of 
cinnamon extract daily for four weeks; the Gasoline 
Exposure Group (P) exposed to gasoline fumes for 
eight hours daily for four weeks; and two Gasoline 
Cinnamon Extract Groups (P D100 and P D200) 
receiving 100 mg/kg and 200 mg/kg of cinnamon 
extract before gasoline exposure, respectively.

Cinnamon was obtained from the herbarium at 
the School of Pharmacy and prepared by washing, 
drying, and grinding the bark. The bark was then 
soaked in an 80% methanol and distilled water 
mixture for a week. The mixture was filtered and 
concentrated, yielding 24 grams of dry cinnamon 
extract, which was refrigerated until use.

Three inhalation chambers were built for 
gasoline exposure. Each chamber contained 
beakers with gasoline to release vapors, and the 
temperature was maintained at approximately 
23°C with 30% humidity. The rats were exposed to 
the vapors for eight hours daily, five days a week, 
over four weeks. After the exposure period, the rats  
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Figure 1: Photomicrograph of kidney section, stained with hematoxylin and eosin (H&E) at 
400x magnification. (A) Control group (B) Cinnamon group (C) Gasoline group (D)
Gasoline group + dose of 100 cinnamon (E) Gasoline group + dose of 200 cinnamon.
Asterisks indicate swelling, arrowheads indicate hemorrhage, and arrows indicate necrosis. 
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Fig. 1: Photomicrograph of kidney section, stained with hematoxylin and eosin (H&E) at 400x magnification. (A) Control group (B) 
Cinnamon group (C) Gasoline group (D) Gasoline group + dose of 100 cinnamon (E) Gasoline group + dose of 200 cinnamon. Aster-

isks indicate swelling, arrowheads indicate hemorrhage, and arrows indicate necrosis.
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were weighed and euthanized for further analysis. 
For histopathological examination and biochemical 
analysis, three rats were randomly selected from 
each group. Blood samples were collected from 
the rats’ hearts for biochemical analysis, including 
measurements of blood urea nitrogen (BUN), 
cystatin C, glutathione peroxidase (GPx), glutathione 
(GSH), and malondialdehyde (MDA). These tests 
were conducted using various commercial kits. 
For histological analysis, kidney tissues were 
collected, washed, and fixed in formaldehyde. 
The samples were then embedded in paraffin for 
sectioning and staining. The stained samples were 
examined under a microscope for further data.

Data analysis was performed using SPSS 
software, applying one-way ANOVA and post 
hoc Tukey tests for comparison of means at a 95% 
confidence level. Results were presented as mean ± 
standard deviation.

3. RESULTS AND DISCUSSION 
A review of previous studies indicates that 

exposure to gasoline slows weight gain in rats. 
Petroleum solvents dissolve body fats, leading to 
fat degradation, and hydrocarbons can damage 
the liver and small intestine, affecting nutrient 
absorption. In this study, the gasoline exposure 
group experienced a 13% weight loss, consistent 
with prior research. Some researchers suggest 
that gasoline-induced weight loss results from 
decreased food intake, while others attribute it to 
complex interactions affecting growth stimuli. The 
cinnamon extract group showed a slight weight 

gain (0.9%) similar to the control. Earlier research 
has found that cinnamon extract can enhance 
weight gain. Among the groups exposed to both 
gasoline and cinnamon extract, the group receiving 
200 mg/kg exhibited a higher weight change than 
the 100 mg/kg group (28.2% vs. 25.7%), likely due 
to cinnamon’s antioxidant properties.

The kidneys are crucial for waste removal 
and maintaining body balance. Impaired kidney 
function can lead to severe issues such as chronic 
kidney disease. BUN, a waste product from protein 
breakdown, must be eliminated by healthy kidneys. 
Elevated BUN levels indicate kidney dysfunction. 
Cystatin C, a protein marker for kidney filtration, 
was also significantly higher in the gasoline 
exposure group compared to the control. However, 
cinnamon extract administration alongside 
gasoline exposure reduced BUN levels, although its 
effect on cystatin C was not statistically significant.

The body’s antioxidant system includes 
enzymatic and non-enzymatic antioxidants, which 
help assess oxidative damage after exposure. 
Gasoline exposure in this study caused oxidative 
stress in rats, as evidenced by lower GPx and GSH 
activity compared to the control group. Reported 
studies have linked gasoline vapor exposure to 
oxidative stress through reduced antioxidant levels. 
Gasoline exposure also led to lipid peroxidation, a 
key contributor to free radical production.

This study found that MDA levels increased 
significantly with gasoline exposure, these findings 
are consistent with the results of previous studies. 
The decline in antioxidant activity can lead to 

Table 1: Effect of Cinnamon extract on gasoline-vapours-induced alteration in weight increase and  

growth rate in rats 

Results represent mean ± standard deviation of group serum results obtained; n=6; *p<0.05 compared with group C; **p<0.05 compared with group P 
 

 

  

Percentage growth rate Percentage Weight 
Increase Final Body Weight Initial Body Weight Group 

27.25% 32.7% 221±11 166.5±4.5 C 
27.58% 33.6% 219±7.51 163.83±4.87 D 
15.9%  19.7%  193±6.09  161.17±3.18 P 

20.66%  25.7%  202±14.3  160.67±6.08 P+D100 
22.5% 28.2% 207±8.23 162±5.09 P+D200 

Table 1: Effect of Cinnamon extract on gasoline-vapours-induced alteration in weight increase and growth rate in rats

Table 2: Kidney function parameter, antioxidants and oxidative stress markers concentration

 
Table 2: Kidney function parameter, antioxidants and oxidative stress markers concentration 

 

 

Results represent mean ± standard deviation of group serum results obtained; n=3; *p<0.05 compared with group C; **p<0.05 compared with group P 
 
 

MDA GPx GSH Cystatin C BUN Group  
2.20±0.10 9.63±0.87 17.60±0.81 250.36±8.35  23.7±2.7 C  
1.63±0.15 14.10±0.88 * 23.10±1.66 * 199.26±13.04 18.3±0.9 D 

3.40±0.36 * 5.46±0.51 * 11.40±1.60 *  959.43±111.79 * 41.8±3.1 * P 
2.96±0.20 * 6.16±0.41 *  13.40±1.21 * 680.56±184.25 * 35.8±3.3 * P+D100 
2.53±0.15 **  7.70±1.21 16.40±0.90 **  810.76±105.55 * 31.0±2.1 ** P+D200 
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various health issues, suggesting that plant-based 
antioxidants like cinnamon can help reduce 
gasoline-induced damage. Cinnamon extract 
enhanced GSH and GPx activity and significantly 
lowered MDA levels when used with gasoline.

Histopathological analysis, which examines 
tissue structure and function, is useful for assessing 
the impact of chemicals and toxins. Kidney tissues 
in the control and cinnamon groups showed no 
significant damage, whereas the gasoline exposure 
group exhibited severe injuries, including 
necrosis of tubular cells and swelling. These 
findings align with previous studies documenting 
various kidney injuries from gasoline exposure. 

Microscopic examination of kidney sections from 
the cinnamon extract-treated groups showed 
improvements in injuries such as tubular cell 
necrosis, swelling, and hemorrhage, indicating 
cinnamon’s potential protective effects against 
gasoline exposure.

4. CONCLUSIONS
Based on the findings of this study, cinnamon 

extract significantly reduces gasoline-induced 
renal toxicity due to its antioxidant and anti-
inflammatory properties. It may be considered 
a potential candidate for protecting the kidneys 
against the harmful effects of gasoline.
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 1گروه مهندسی بهداشت حرفه ای، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران
2گروه سم شناسی و فارماکولوژی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران

  چکیده
مقدمه: افزایش مصرف روزانه بنزین منجر به افزایش دفعات مواجهه انسان با بخار آن شده است و تماس مستقیم با 
بخارات بنزین ممکن است باعث اثرات نامطلوب در بدن شود و اندام هایی مانند قلب، ریه ها، پوست، کبد و کلیه ها 
تحت تأثیر اثرات سمی آن قرار گیرند. دارچین یکی از پرمصرف ترین گیاهان دارویی است که حاوی غلظت بالایی از 
آنتی اکسیدان ها است و در محافظت از کبد، کلیه و درمان بیماری های مختلف نقش دارد؛ بنابراین هدف از انجام این 
مطالعه حیوانی، بررسی اثر حفاظتی عصاره دارچین در برابر استرس اکسیداتیو ناشی از مواجهه استنشاقی با بنزین در 

کلیه موش صحرایی است.

روش کار: در این مطالعه 30 موش صحرایی نر بالغ در بازه وزنی 180-160 گرم به طور تصادفی به 5 گروه 6 
تایی تقسیم شدند. گروه بندی شامل: 1( کنترل، 2( دریافت  عصاره دارچین، 3( مواجهه با بنزین، 4( دریافت دوز 
100 میلی گرم بر کیلوگرم عصاره دارچین و مواجهه با بنزین، 5( دریافت دوز 200 میلی گرم بر کیلوگرم عصاره 
دارچین و مواجهه با بنزین بود. پس از مواجهه به مدت 4 هفته موش ها وزن و کشته شدند. سرم جهت بررسی 
شاخص های بیوشیمیایی، سرولوژی و آنزیمی و بافت کلیه جهت بررسی تغییرات هیستوپاتولوژی مورداستفاده 

قرار گرفتند.  

یافته ها: مواجهه با بنزین به طور قابل توجهی منجر به افزایش نشانگرهای عملکرد کلیوی )BUN, Cystatin C( و 
مارکرهای استرس اکسیداتیو )MDA( و درعین حال کاهش فعالیت آنتی‌اکسیدان های درون زا )GSH،GPx( گردید. 
بررسی هیستوپاتولوژیک، آسیب های قابل توجهی ازجمله خونریزی، نکروز و تخریب لوله های کلیوی در کلیه گروه 
مواجهه با بنزین نشان داد. عصاره دارچین به طور قابل توجهی سمیت کلیوی ناشی از بنزین را با کاهش سطح نشانگرهای 
کلیوی و MDA و افزایش فعالیت آنتی‌اکسیدان های درون زا بهبود بخشید. همچنین آنالیز هیستوپاتولوژیک اثرات 

محافظتی عصاره دارچین را تأیید کرد و کاهش آسیب بافت در گروه های تحت درمان را نشان داد.

نتیجه گیری: در این مطالعه پس از آنالیز بیومارکرهای سرم و بافت شناسی کلیه مشخص شد که عصاره دارچین به طور 
قابل توجهی مانع از سمیت کلیوی ناشی از بنزین می شود و دارچین می تواند به عنوان کاندید احتمالی برای محافظت از 
کلیه در مقابل اثرات زیان آور بنزین در نظر گرفته شود. به نظر می رسد که خواص آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی دارچین 

مبنا و اساس مکانیسم اثرات حفاظتی آن علیه آسیب کلیوی در مطالعه حاضر باشد.

   کلمات کلیدی:  بنزین، عصاره دارچین، استرس اکسیداتیو، مواجهه استنشاقی، موش صحرایی

بررسی اثرحفاظتی عصاره دارچین در برابر استرس اکسیداتیو ناشی از مواجهه 

استنشاقی با بنزین در کلیه موش صحرایی 

تاریخ دریافت: 1403/12/1،          تاریخ پذیرش: 1404/3/19

   فصلنامه بهداشت و ايمني کار                                                                         جلد 15/ شماره 2/ تابستان 1404 صفحات 324-309

com.monirehkhadem@gmail :پست الکترونیکی نویسنده مسئول مکاتبه *
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   مقدمه
افزایش تعداد وسایل نقلیه در کشورها منجر به افزایش 
مصرف سوخت و توسعه پمپ بنزین‌ها در مناطق شهری و 
بنزین یک عنصر جدایی ناپذیر در  و  روستایی شده است 
در  زیست محیطی  اصلی  آلاینده  تقریباًً  و  صنعتی  دنیای 
شهرها است. افزایش مصرف روزانه بنزین منجر به افزایش 
کارگران  و  است  شده  آن  بخار  با  انسان  مواجهه  دفعات 
مکانیک ها  پالایشگاه،  کارگران  رانندگان،  پمپ بنزین، 
در  می کنند  زندگی  پرترافیک  مناطق  در  که  افرادی  و 
معرض خطر مواجهه با مواد تشکیل دهنده بنزین هستند 
)1.2(. بنزین به صورت خوراکی، از راه پوست و از طریق 
استنشاق وارد بدن می شود اما استنشاق رایج ترین شکل 
مواجهه با بنزین بوده و از اهمیت بیشتری برخوردار است 
زیرا افراد بیشتری تحت تأثیر قرار می گیرند )3(. مواجهه 
کوتاه مدت با فرآورده های نفتی سمیت کبدی دارد، گلوکز 
خون را تغییر می دهد و درنتیجه بر متابولیسم انرژی و 
عملکرد هماتولوژیک تأثیر می گذارد )4.5(. مواجهه مزمن 
کبدی،  کلیوی،  عوارض  به  منجر  سرب  بدون  بنزین  با 
خونی و ژنتیکی در بین انسان و حیوانات ازجمله سرطان، 
آدنوم کلیه، افزایش آنزیم های کبدی، نیتروژن اوره خون، 
نفروتوکسیک  بنزین   .)6( می شود  پتاسیم  و  کراتینین 
در  تغییرات  نشان دهنده  حیوانی  مطالعات  و  است 
نر  صحرایی  موش های  کلیه  قشر  عملکرد  و  مورفولوژی 
اثرات   .)7( است  بنزین  با  مزمن  مواجهه  از  پس  ماده  و 
طریق  از  بدن  بافت های  روی  بر  شیمیایی  عوامل  سمی 
اکسیداتیو  القا می شود و استرس  مکانیسم های مختلف 
یکی از مکانیسم های مهم زیربنایی دخیل در سمیت های 
اکسیداتیو  استرس  است.  شیمیایی  مواد  از  ناشی 
سیستمیک  تظاهرات  بین  تعادل  عدم  منعکس کننده 
رادیکال های آزاد مانند گونه های اکسیژن فعال )ROS( و 
سیستم دفاع آنتی اکسیدانی بدن است. مواجهه با بنزین 
لیپیدی  پراکسیداسیون  محصول  افزایش  با  گازوئیل  و 
کاتالاز،  فعالیت  کاهش  آلدئید،  دی  مالون  غلظت  بافت، 
نشانه ای  پراکسیداز  گلوتاتیون  و  دیسموتاز  اکسید  سوپر 
حیوانات  در  اکسیداتیو  استرس  از  ناشی  سمیت های  از 

آزمایشگاهی گزارش  شده است )10-8(. در سراسر جهان، 
محصولات گیاهی برای خصوصیات درمانی خود، با هزینه 
اهمیت  از  آسان  دسترسی  و  کمتر  جانبی  عوارض  کم، 
زیادی برخوردار شده اند و بسیاری از این گیاهان دارای 
مقادیر بالایی از آنتی اکسیدان ها هستند که نقش مهمی 
در جذب و خنثی کردن رادیکال های آزاد دارند. دارچین 
خانواده  از   Cinnamomum Zeylanicum علمی  نام  با 
غلظت  حاوی  که  است  گیاهان  این  از  یکی   Lauraceae

کبد،  از  محافظت  در  و  است  آنتی اکسیدان ها  از  بالایی 
کلیه و درمان سرطان نقش دارد. خواص ضد باکتریایی، 
و  توموری  ضد  ضدالتهابی،  آنتی اکسیدانی،  دیابتی،  ضد 
بیولوژیکی  خواص  مهم ترین  از  عصبی  محافظت کننده 
میزان  افزایش  به  توجه  با   .)11-14( است  دارچین  گیاه 
مواجهه انسان با بخار بنزین در سرتاسر جهان، رسیدگی 
راه های  و  بنزین  بخارات  پتانسیل سمیت  کامل  درک  و 
به  ضروری  آن  از  ناشی  آسیب  کاهش  یا  و  جلوگیری 
در خصوص  مطالعات  کمبود  به  توجه  با  و  نظر می رسد 
کاهش  و  پیشگیری  جهت  طبیعی  آنتی اکسیدان های 
اثرات ناشی از مواجهه با بنزین، در این مطالعه اثر حفاظتی 
عصاره دارچین در برابر استرس اکسیداتیو ناشی از بنزین 

در کلیه موش صحرایی بررسی خواهد شد.

   روش کار
30 موش نر بالغ از نژاد ویستار با وزن 160 تا 180 گرم 
از مرکز نگهداری و تکثیر حیوانات آزمایشگاهی دانشکده 
گردید.  تهیه  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  داروسازی 
موش ها جهت سازگاری 5 روز در قفس در محل آزمایش 
نگهداری شدند. حیوانات دسترسی آزاد و کافی به آب و 
غذا داشتند. محل نگهداری موش ها، دارای سیستم تهویه 
و کنترل دما بود و دمای هوا روی 22 درجه سانتی گراد و 

رطوبت نسبی روی 10±55% تنظیم شده بود.
تقسیم  6 تایی  گروه   5 تصادفی  به  طور  به  ها  موش 

شدند و گروه بندی حیوانات به صورت زیر بود:
 4 مدت  به  که  موش   6 شامل   :)C( کنترل  گروه   )1
هفته بدون هیچ مواجهه ای درون قفس در حیوان خانه 
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نگهداری شدند.
 6 شامل   :)D( دارچین  عصاره  با  مواجهه  گروه  	)2
موش که به مدت 4 هفته و هر هفته 5 روز، دوز 100   
دریافت  خوراکی  صورت  به  را  دارچین  متانولی  عصاره 

کردند.
)P(: شامل 6 موش که  بنزین  با  گروه مواجهه  	)3
 8 به مدت  روزانه  و  روز   5 هفته  هر  و  هفته   4 به مدت 
ساعت درون محفظه استنشاقی با ml 250 بنزین مواجهه 

داشتند.
دارچین  عصاره  و  بنزین  با  مواجهه  گروه  	)4
)P+D100(: شامل 6 موش که به مدت 4 هفته و هر هفته 
5 روز، دوز  100 عصاره متانولی دارچین را به صورت 
خوراکی دریافت کردند و سپس درون محفظه استنشاقی 

با ml250 بنزین به مدت 8 ساعت مواجهه داشتند.
دارچین  عصاره  و  بنزین  با  مواجهه  گروه  	)5
)P+D200(: شامل 6 موش که به مدت 4 هفته و هر هفته 
5 روز، دوز 200  عصاره متانولی دارچین را به صورت 
خوراکی دریافت کردند و سپس درون محفظه استنشاقی 

با ml250 بنزین به مدت 8 ساعت مواجهه داشتند.
ماسراسیون  عصاره گیری  روش  از  پژوهش  این  در 
حاوی  که  گیاه  تام  عصاره  و  شده  استفاده  تینتر  نوع 
متانولی )80%( می باشد.  ترکیبات است، عصاره  حداکثر 
 100 دوز  از  پیشین  مقالات  به  توجه  با  مطالعه  این  در 
استفاده  دارچین  عصاره  کیلوگرم  بر  میلی گرم   200 و 
گروه  هرباریوم  اتاقک  از  دارچین  گیاه  شد)11،15،16(. 
پزشکی  علوم  دانشگاه  داروسازی  دانشکده  فارماکوگنزی 
تهران با کد هرباریوم PMP-943 تهیه شد. چوب دارچین 
شسته و پس از خشک شدن با استفاده از آسیاب الکتریکی 
مقدار  ترازو  از  استفاده  با  سپس  درآمد.  پودر  صورت  به 
250 گرم از پودر اندازه گیری شده و در 2500 میلی لیتر 
مخلوط آب مقطر و متانول )80%( با نسبت 30 به 70 در 
ارلن مایر در دمای اتاق به صورت غوطه ور قرار گرفت و با 
هم زن شیشه ای به طور کامل مخلوط شد. سپس درب 
ارلن مایر با کاغذ آلومینیومی بسته و به مدت یک هفته 
در آزمایشگاه قرار گرفت. در این مدت، محتویات ظرف را 

چندین بار در روز تکان داده تا پودر کاملا در حلال حل 
شود و پس از آن محلول حاصل از کاغذ صافی عبور داده 
شد. محلول صاف شده به روش تقطیر در خلاء با استفاده از 
دستگاه روتاری اوپراتور جهت تقطیر متانول در دمای 40 
درجه سانتی گراد تغلیظ شد و محلول حاصل برای تبخیر 
در  گرفت.  قرار  آزمایشگاهی  هود  زیر  در  باقی مانده  آب 
نهایت 24 گرم عصاره خشک حاصل شد و تا زمان استفاده 
از عصاره  استفاده  نگه داری شد )17(. جهت  در یخچال 
هیدروالکلی دارچین و تهیه دوز 100 و 200 میلی گرم 
بر کیلوگرم، مقدار 102 و 204 میلی گرم عصاره دارچین 
با استفاده از ترازو وزن شده و در 6 میلی لیتر آب مقطر 
درون لوله فالکن ریخته و با استفاده از دستگاه سونیک به 
طور کامل حل شد. حجم 1 میلی لیتر از عصاره از طریق 

گاواژ به موش های موردنظر داده شد.
به طول 50 عرض 40 و  از جنس شیشه  3 محفظه 
هر  سقف  قسمت  در  شد.  ساخته  سانتی متر   60 ارتفاع 
هوا  عبور  برای  سانتی متر   5 قطر  به  سوراخ  دو  محفظه 
وجود داشت و در 20 سانتی متری از کف هر محفظه یک 
قرار  اندازه 50 در 40 سانتی متر  به  توری مشبک فلزی 
گرفت تا موش ها روی آن قرار بگیرند.  بنزین از جایگاه 
این  زیر  در  شد.  تهیه  تهران  شهر   240 شماره  سوخت 
توری فلزی 5 بشر 100 میلی لیتری حاوی 50 میلی لیتر 
پس  گرفت.  قرار  محفظه  هر  وسط  و  گوشه   4 در  بنزین 
و  محفظه  هر  درون  بنزین  حاوی  بشرهای  جایگزاری  از 
 23±5 جوی  شرایط  محفظه ها،  در  موش ها  دادن  قرار 
و رطوبت نسبی 10±30 درصد به جزء فرار اجازه داد تا 
محیط محفظه را اشباع کند و مواجهه با بخارات حاصل 
از 8 ساعت مواجه  بنزین صورت گیرد )10.18(. پس  از 
استنشاقی با بخارات بنزین موش ها از محفظه خارج و به 
بخش بدون بخار بنزین منتقل شدند. مدت زمان مواجهه 
 8( 8 ساعت  مدت  به  روزانه  و  روز   5 هفته ای  هفته،   4

صبح تا 4 بعدازظهر( بود.
پس از طی شدن مدت زمان یک ماه آزمایش و 24 
ساعت پس از آخرین مواجهه موش ها در ابتدا وزن گیری 
و جهت  اتیل اتر کشته شده  بالای  دوز  با  و سپس  شده 
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استفاده  با  نمونه خون  آماده شدند.  تشریح  فرآیند  انجام 
داخل  و  قلب موش گرفته شده  از  از سرنگ 5 سی سی 
لوله ژل کلات 5 میلی لیتری ریخته شده و سپس داخل 
دستگاه سانتریفیوژ با دور rpm2000  به مدت 10 دقیقه 
 2 ml میکروتیوپ  داخل  آن سرم  از  داده شد. پس  قرار 
جمع آوری و جهت انجام آزمایشات بیوشیمیایی در فریزر 
زیر  موارد  برای سنجش  سرم  شد.  نگهداری   -80  
استفاده شد: نیتروژن اوره خون )BUN( سیستاتین سی 
گلوتاتیون   )GPx( پراکسیداز  گلوتاتیون   ،)Cystatin C(

.)MDA( و مالون دی آلدئید )GSH( احیا
پارس  تجاری  کیت   از  استفاده  با   BUN فعالیت 
آزمون مورد سنجش قرار گرفت. کیت های آزمایشگاهی 
 MDA و   GPx فعالیت  سنجش  برای  آلمان   ZellBio از 
 SIGMA کیت  از  استفاده  با   GSH غلظت  شد.  استفاده 
با   Cystatin C همچنین سطح  شد.  تعیین   ALDRICH

استفاده از کیت  Quantikine ELISA مورد سنجش قرار 
گرفت.

موش های  کلیه  بافت  بافت شناسی،  مطالعه  جهت 
سرم  با  شستشو  از  پس  و  شدند  جدا  مطالعه،  مورد 
از  پس  شدند.  تثبیت   %10 فرمالدئید  در  فیزیولوژیکی 
قالب گیری  پارافین  توسط  بافت   آبگیری،  مراحل  انجام 
شد. نمونه های قالب گیری شده توسط میکروتوم )مدل 
با  و  برش گیری  میکرومتر   5 ضخامت  با  ایران(   4055
سپس  شدند.  رنگ آمیزی  هماتوکسیلین-ائوزین  رنگ 
برش های رنگ آمیزی شده توسط میکروسکوپ نوری از 
نظر نکروز، تورم و خونریزی مورد بررسی قرار گرفته و از 

آنها عکسبرداری شد.
آماری  spss 23مورد تجزیه  افزار  نرم  داده ها توسط 
طرفه  یک  واریانس  آنالیز  آزمون  از  گرفت.  قرار  وتحلیل 
مقایسه  جهت  و Post Hoc توکی   One-way ANOVA 

اطمینان  با سطح  آزمون ها  تمامی  استفاده شد.  گروه ها 
میانگین±  به صورت  حاصل  نتایج  و  گرفته  95% صورت 

انحراف معیار بیان شدند.

   یافته ها
روز  و  اول  روز  در  مختلف  گروه   5 در  وزن موش ها 
 1 جدول  در  شده  ثبت  نتایج  شد.  ثبت  هشتم  و  بیست 
نتایج  می باشد.  مختلف  گروه های  وزنی  تغییرات  بیانگر 
حاصل از اندازه گیری میانگین وزن بدن در همه گروه های 
مورد مطالعه، قبل از شروع آزمایش، تقریبا یکسان بود. در 
بررسی روند تغییرات وزنی، هر 5 گروه روند افزایش وزن 
نسبت به وزن اولیه را نشان دادند. نتایج نشان داد که پس 
از پایان آزمایش، وزن بدن در گروه مواجهه با بنزین نسبت 
 )p<0/05( به وزن گروه کنترل کاهش معنی داری داشته
همچنین مشاهده شد که دریافت عصاره دارچین همزمان 
با مواجهه با بنزین، می تواند باعث بهبود در افزایش وزن 

موش ها شود.
نمودار 1 نشان می دهد که مقادیر گلوتاتیون احیا در 
با گروه کنترل کاهش  با بنزین در مقایسه  گروه مواجهه 
معنی دار داشته است )p<0/05(. مقایسه نتایج بین گروه 
داد  نشان  دارچین  عصاره  کننده  دریافت  گروه  و  کنترل 
دریافت عصاره دارچین می تواند باعث افزایش معنی دار 

    باشند.انحراف معيار مي±ها. مقادير به صورت ميانگين: تغييرات افزايش وزن و نرخ رشد موش1جدول 
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  دار نسبت به گروه بنزيندار  نسبت به گروه كنترل ** اختلاف معنياختلاف معني *

 
  
  
  
  
  
  

  P+D٢٠٠  C  D  P  P+D١٠٠  گروه 

  5±162/ 09  160/ 6±67/ 08  161/ 3±17/ 18  163/ 4±83/ 87  166/ 4±5/5  وزن اوليه

  09/6±193  3 /14±202  23 /207±8  7±219/ 51  11±221  وزن نهايي 

  7% /19  7% /25  2%/28  33/ %6  32/%7  درصد افزايش وزن

  9% /15  66%/20  5%/22  27/ %58  27/ %25  درصد نرخ رشد 

جدول 1. تغییرات افزایش وزن و نرخ رشد موش ها. مقادیر به صورت میانگین±انحراف معیار می باشند.
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در سطح گلوتاتیون شود که این امر نشان دهنده فعالیت 
 .)p<0/05( می باشد  دارچین  عصاره  آنتی اکسیدانی 
بررسی نتایج گروه مواجهه همزمان عصاره دارچین با بنزین 
)P+D200( نشان دهنده افزایش معنادار سطح گلوتاتیون 

.)p<0/05( نسبت به گروه مواجهه با بنزین می باشد
آنزیم  فعالیت  سطح  که  می دهد  نشان   2 نمودار 
عصاره  دریافت کننده  گروه  در  پراکسیداز  گلوتاتیون 

دارچین نسبت به 
است  داشته  قابل توجهی  افزایش  کنترل  گروه 
این است که مصرف عصاره  این نشان دهنده   .)p<0/05(
دهد  افزایش  تنهایی می تواند سطح GPx را  به  دارچین 
و درنتیجه، ظرفیت آنتی اکسیدانی بدن را بهبود بخشد. 
سطح GPx در گروه مواجهه با بنزین نسبت به گروه کنترل 
به طور قابل توجهی کاهش یافته است )p<0/05(. نتایج 
نشان می دهد که مصرف عصاره دارچین به همراه مواجهه 
بنزین  از  ناشی   GPx سطح کاهش  از  تاحدی  بنزین،  با 

.)p>0/05( جلوگیری کرده است
آلدئید  نمودار 3 نشان می دهد که سطح مالون دی 

با بنزین نسبت به گروه کنترل به طور  در گروه مواجهه 
)p<0/05(. مشاهده شد  است  یافته  افزایش  قابل توجهی 
باعث  می تواند  تنهایی  به  دارچین  عصاره  دریافت  که 
کاهش اندکی در سطح MDA نسبت به گروه کنترل شود 
آنتی اکسیدانی  فعالیت  بیانگر  واقعیت  این  )p>0/05( که 
مواجهه  گروه  نتایج  بررسی  می باشد.  دارچین  عصاره 
همزمان عصاره دارچین با بنزین )P+D200( بیانگر کاهش 
بنزین  با  مواجهه  گروه  به  سطح MDA نسبت  معنادار 

 .)p<0/05( می باشد
گروه  سطح BUN در  که  است  این  بیانگر   4 نمودار 
کنترل  گروه  به  نسبت  دارچین  عصاره  دریافت کننده 
عصاره  مصرف  می دهد  نشان  و  ندارد  معناداری  تفاوت 
دارچین به تنهایی تأثیر قابل توجهی بر عملکرد کلیه ها 
نداشته است. سطح BUN در گروه مواجهه با بنزین نسبت 
است  یافته  افزایش  قابل توجهی  طور  به  کنترل  گروه  به 
عصاره  همزمان  مواجهه  گروه  نتایج  )p<0/05(. بررسی 
دارچین با بنزین )P+D200( بیانگر کاهش معنادار سطح 
 )p<0/05( نسبت به گروه مواجهه با بنزین می باشدBUN 

نمودار 1.  مقایسه میانگین تغییرات سطح گلوتاتیون در گروه  های مختلف مورد 
مطالعه، مقادیر به صورت mean±SD می باشند. *اختلاف معنی دار با گروه 

کنترل **اختلاف معنی دار با گروه مواجهه با بنزین

 

  

  

مقايسه ميانگين تغييرات سطح گلوتاتيون  :1نمودار 
هاي مختلف مورد مطالعه، مقادير به صورتدر گروه

mean±SD با گروهدار باشند. *اختلاف معنيمي
 دار با گروه مواجهه با بنزينكنترل **اختلاف معني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مقايسه ميانگين تغييرات سطح گلوتاتيون  :2نمودار 
هاي مختلف مورد مطالعه، مقادير بهپراكسيداز در گروه

دار با گروهباشند. *اختلاف معنيمي mean±SDصورت 
 بنزيندار با گروه مواجهه با كنترل **اختلاف معني

نمودار 2.  مقایسه میانگین تغییرات سطح گلوتاتیون پراکسیداز در گروه  های 
مختلف مورد مطالعه، مقادیر به صورت mean±SD می باشند. *اختلاف 

معنی دار با گروه کنترل **اختلاف معنی دار با گروه مواجهه با بنزین
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و این نشان می دهد که مصرف عصاره دارچین به همراه 
بنزین می تواند از آسیب کلیوی ناشی از بنزین جلوگیری 
کند و دوز 200 نسبت به دوز 100 میلی گرم بر کیلوگرم 

اثر محافظتی بیشتری بر کلیه دارد.
که سطح Cystatin C در  است  این  بیانگر   5 نمودار 
گروه دریافت کننده عصاره دارچین نسبت به گروه کنترل 
عصاره  مصرف  نشان می دهد  که  ندارد  معناداری  تفاوت 
دارچین به تنهایی تأثیر قابل توجهی بر عملکرد کلیه ها 

نداشته است. 
نسبت  بنزین  با  مواجهه  گروه  سطح Cystatin C در 
است  یافته  افزایش  قابل توجهی  طور  به  کنترل  گروه  به 
عصاره  همزمان  مواجهه  گروه  نتایج  بررسی   .)p<0/05(
دارچین با بنزین بیانگر کاهش سطح Cystatin C نسبت 
به گروه مواجهه با بنزین می باشد )p>0/05( و این نشان 
تا  بنزین  همراه  به  دارچین  عصاره  مصرف  که  می دهد 
حدی از آسیب کلیوی ناشی از بنزین جلوگیری می کند 
و دوز 100 نسبت به دوز 200 میلی گرم بر کیلوگرم اثر 

محافظتی بیشتری بر کلیه دارد.
با بررسی های کیفی صورت گرفته بر روی نمونه های 
تهیه شده از تمامی گروه های مختلف مورد مطالعه، توسط 

میکروسکوپ نوری نتایج هیستوپاتولوژی زیر حاصل شد 
آسیب  هیچ  دارچین  گروه  و  کنترل  گروه  در   .)1 )شکل 
نکروز   .)B و   A )تصویر  نشد  مشاهده  بافتی  و  ساختاری 
سلول های لوله ای و توبول های پروگزیمال، خونریزی و 
تورم در کلیه موش های مواجهه یافته با بنزین مشاهده شد 
دارچین  دریافت کننده عصاره  در گروه های   .)C )تصویر 
هیستوپاتولوژیکی  ضایعات  بنزین  با  مواجهه  با  همزمان 
کلیه شامل خونریزی، تورم و نکروز سلولی توبولار بود، که 
از شدت ضایعات در مقایسه با گروه بنزین کاسته شده بود 

.)E و D تصویر(

   بحث
با  مواجهه  که  دادند  نشان  گذشته  مطالعات  بررسی 
بنزین باعث کند شدن روند افزایش وزن موش ها می شود. 
بدن  در  را  لیپیدها  و  چربی  نفتی،  حلال های  همچنین 
تخریب  بدن  در  چربی  ذخیره  درنتیجه  و  می کنند  حل 
می شود. علاوه بر آن هیدروکربن ها باعث انحطاط کبد و 
روده کوچک و درنتیجه جذب ضعیف مواد مغذی می شوند 
)19.20(. در این مطالعه نیز گروه مواجهه با بنزین %13 
کاهش وزن نسبت به گروه کنترل داشت که این مطلب 

 

 

 

  

مالون ديمقايسه ميانگين تغييرات سطح   :3نمودار 
هاي مختلف مورد مطالعه، مقادير بهدر گروه آلدئيد

دار باباشند. *اختلاف معنيمي mean±SDصورت 
دار با گروه مواجهه باگروه كنترل **اختلاف معني

 بنزين

 

 

  

نيتروژن اورهمقايسه ميانگين تغييرات سطح   :4نمودار 
هاي مختلف مورد مطالعه، مقادير بهدر گروه خون

دار باباشند. *اختلاف معنيمي mean±SDصورت 
دار با گروه مواجهه باگروه كنترل **اختلاف معني

 بنزين

نمودار 3.  مقایسه میانگین تغییرات سطح مالون دی آلدئید در گروه  های مختلف 
مورد مطالعه، مقادیر به صورت mean±SD می باشند. *اختلاف معنی دار با 

گروه کنترل **اختلاف معنی دار با گروه مواجهه با بنزین

نمودار 4.  مقایسه میانگین تغییرات سطح نیتروژن اوره خون در گروه  های 
مختلف مورد مطالعه، مقادیر به صورت mean±SD می باشند. *اختلاف 

معنی دار با گروه کنترل **اختلاف معنی دار با گروه مواجهه با بنزین

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jh

sw
.v

15
i2

.2
14

00
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
sw

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/jhsw.v15i2.21400
https://jhsw.tums.ac.ir/article-1-7160-fa.html


بررسی اثرحفاظتی عصاره دارچین در برابر استرس اکسیداتیو ناشی از مواجهه استنشاقی با بنزین ..

319فصلنامه بهداشت و ایمنی کار، جلد 15/ شماره 2/ تابستان 1404

Abdel- .)21.22( همسو با نتایج مطالعات پیشین است
Hamid و همکاران بیان کردند که کاهش وزن ناشی از 

بنزین ممکن است به دلیل کاهش مصرف غذا باشد )23(. 
کاهش  این  که  کردند  بیان  همکاران  و   Uboh از طرفی 
از ترکیبات  وزن درنتیجه برهمکنش پیچیده بین برخی 

بنزین و یک مسیر سیگنال دهی شامل مکانیسم های بین 
مهار سیگنال های  به  منجر  که  است  مولکولی  و  سلولی 
و  رشد  کاهش  باعث  متعاقباًً  که  می شود  رشد  محرک 
کاهش وزن می شود )24(. در گروه دریافت کننده عصاره 
تغییرات  مشابه  تقریباًً   )%33.6( وزنی  تغییرات  دارچین، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در سيستاتين سيمقايسه ميانگين تغييرات سطح  :5نمودار 
mean±SDهاي مختلف مورد مطالعه، مقادير به صورت گروه
داردار با گروه كنترل **اختلاف معنيباشند. *اختلاف معنيمي

 مواجهه با بنزينبا گروه 

 

)A. (400×) با بزرگنمايي H&Eآميزي با هماتوكسيلين ائوزين (تصاوير ميكروسكوپي از بافت كليه، رنگ: 1شكل 
200) گروه بنزين+ دوز Eدارچين ( 100) گروه بنزين+دوز D) گروه بنزين (C) گروه دارچين (Bگروه كنترل (

 .دهنده نكروز استدهنده خونريزي و فلش نشاندهنده تورم، نوك پيكان نشاندارچين. ستاره نشان

A B 

C D 

E 

نمودار 5. مقایسه میانگین تغییرات سطح سیستاتین سی در گروه  های مختلف مورد مطالعه، مقادیر به صورت mean±SD می باشند. *اختلاف معنی دار با گروه کنترل 
**اختلاف معنی دار با گروه مواجهه با بنزین

 )D( گروه بنزین )C( گروه دارچین )B( گروه کنترل )A( .400× با بزرگنمایی )H&E( شکل 1. تصاویر میکروسکوپی از بافت کلیه، رنگ آمیزی با هماتوکسیلین ائوزین
گروه بنزین+دوز 100 دارچین )E( گروه بنزین+ دوز 200 دارچین. ستاره نشان دهنده تورم، نوک پیکان نشان دهنده خونریزی و فلش نشان دهنده نکروز است.
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وزنی گروه کنترل یافت شد. این گروه بیانگر 0.9% افزایش 
وزن نسبت به گروه کنترل است. مطالعه های یزدان پناه 
و ندری نشان دادند که عصاره دارچین توانسته وزن نهایی 
دهد  ارتقاء  معناداری  به طور  کنترل  گروه  به  نسبت  را 
و  دارچین200   دریافت کننده عصاره  )25.26(. گروه 
مواجهه با بنزین، افزایش درصد تغییرات وزنی را نسبت 
به گروه دریافت کننده عصاره دارچین  100 و مواجهه 
با بنزین )28.2% نسبت به 25.7%( دارا است که می توان 
دارچین  عصاره  آنتی اکسیدانی  خاصیت  به  را  آن  دلیل 

نسبت داد.
کلیه ها مسئول دفع مواد زائد متابولیک از بدن و حفظ 
هموستاز بدن هستند و عملکرد غیرطبیعی آن ها منجر 
به عوارض جدی مانند بیماری مزمن کلیه یا نارسایی کلیه 
می شود. نیتروژن اوره خون )BUN( یک محصول نیتروژن 
زائد طبیعی است که در خون یافت می شود و از تجزیه 
پروتئین غذاها به دست می آید. کلیه های سالم نیتروژن 
اوره در خون  اما سطح  از خون حذف می کنند،  را  اوره 
یک  سی  سیستاتین  می یابد.  افزایش  کلیه  نارسایی  در 
پروتئین با وزن مولکولی کم است که آزادانه در گلومرول 
و  متابولیزه می شود  پروگزیمال  لوله  در  فیلتر می شود، 
به عنوان یک نشانگر فیلتراسیون کلیوی استفاده می شود. 
 Cystatin و BUN ارزیابی نشانگرهای بیوشیمیایی مانند
C می تواند نقش مهمی در تشخیص دقیق و ارزیابی خطر 
نارسایی کلیوی ایفا کند )27.28(. در مطالعه حاضر نتایج 
گروه مواجهه با بنزین حاکی از این است که سطح BUN و 
Cystatin C نسبت به گروه کنترل به طور قابل ملاحظه ای 

افزایش یافته است. این نتایج با مطالعات گذشته همخوانی 
که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  همچنین   .)6.29( دارد 
استفاده از عصاره دارچین به همراه بنزین می تواند باعث 
با  مواجهه  گروه  به  نسبت   BUN سطح  معنادار  کاهش 
از  استفاده  که  داد  نشان   Abdeen مطالعه  شود.  بنزین 
استامینوفن  از  ناشی  کلیوی  آسیب  می تواند  دارچین 
ازجمله  بیوشیمیایی  پارامترهای  قابل توجه  بهبود  با  را 
حاضر  پژوهش  در  همچنین   .)30( دهد  کاهش   BUN

تا  توانست  بنزین  همراه  به  دارچین  عصاره  از  استفاده 

حدی اثرات بنزین بر روی سیستاتین سی را کاهش دهد 
معنادار  بنزین  با  مواجهه  گروه  به  نسبت  کاهش  این  اما 
نبود. این عدم معنی داری احتمالا می تواند به دلیل اثر 
آسیب های  برابر  در  دارچین  دوزهای  ناکامل  محافظتی 
 C سیستاتین  شاخص  پایین  حساسیت  بنزین،  از  ناشی 
پاسخ  تنوع  و  بالا  انحراف معیار  تغییرات،  برای تشخیص 
در موش ها و همچنین حجم نمونه پایین )3 موش در هر 
این موارد در  پیشنهاد می شود که  بنابراین  باشد  گروه( 

مطالعات آتی در نظر گرفته شود.
شامل  آنتی اکسیدانی  دفاع  سیستم  به طورکلی 
و   )GPX, CAT, SOD( آنزیمی  آنتی اکسیدان های 
 SOD است.   )GSH( آنزیمی  غیر  آنتی اکسیدان های 
( هیدروژن  اکسید  پر  به  را   ) ( اکسید  سوپر  آنیون 
 CAT کاهش می دهد درحالی که ) ( و اکسیژن )
پر  کاهش  برای  گلوتاتیون  آنزیمی  غیر  آنتی اکسیدان  با 
اکسید هیدروژن به آب و اکسیژن کار می کند. اندازه گیری 
سطوح این آنتی اکسیدان ها پس از مواجهه با یک ماده 
سمی راهی برای تعیین میزان آسیب اکسیداتیو به سلول 
تولید  که  می دهد  رخ  زمانی  اکسیداتیو  استرس  است. 
ROS به فعالیت سیستم دفاع آنتی اکسیدانی سلولی غلبه 

کند )31(. یافته های ما نشان می دهد که مواجهه با بخار 
بنزین باعث عدم تعادل ردوکس و استرس اکسیداتیو در 
و   GPX فعالیت  کاهش  است.  شده  موش های صحرایی 
گروه  به  نسبت  بنزین  با  مواجهه  گروه  در   GSH غلظت 
مطالعات گذشته  با  که  است  موضوع  این  نشانگر  کنترل 
و   Abdrabouh  .)4.32.33( دارد  همخوانی  و  مطابقت 
 GSH و CAT, SOD همکاران بیان کردند که کاهش سطح
در گروه مواجهه با بخار بنزین نشان می دهد که مواجهه 
با بخار بنزین با مصرف آنتی اکسیدان های آنزیمی و غیر 
ممکن  و  می شود  اکسیداتیو  استرس  به  منجر  آنزیمی 
است به دلیل وجود ترکیبات آلی فرار )BTEX( در بخار 
فرآیند  آبشارهای سیگنالینگ  ترکیبات  این  باشد.  بنزین 
نتایج  با  این مطلب همسو  و  را تحریک می کند  التهابی 
مطالعه ما است )34(. همچنین مواجهه با بنزین دارای اثر 
پر اکسیداسیون لیپیدی است و پر اکسیداسیون لیپیدی 
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رادیکال های  تولید  شناخته شده  مکانیسم های  از  یکی 
نشانگر  به عنوان  و  است  بیولوژیکی  در سیستم های  آزاد 
دقیق استرس اکسیداتیو استفاده می شود )35(. در این 
نسبت  بنزین  با  مواجهه  گروه  در   MDA سطح  مطالعه 
با  قابل توجهی داشت که مطابق  افزایش  به گروه کنترل 
آنزیم های  کاهش   .)36.37( بود  مطالعات گذشته  نتایج 
آنتی اکسیدانی تأثیرات منفی متعددی بر سلامت شامل 
اختلال   ،DNA به  آسیب  اکسیداتیو،  استرس  افزایش 
مزمن  بیماری های  خطر  افزایش  و  ایمنی  عملکرد  در 
از  استفاده  که  می رسد  نظر  به  جهت  همین  به  دارد 
از  ناشی  آسیب های  بتواند  گیاهی  آنتی اکسیدان های 
بنزین را به حداقل برساند. عصاره دارچین حاوی ترکیبات 
کلسیم،  آهن،   ،C ،K ویتامین های  فلاونوئیدی،  فنولی، 
از  برخی  با  می تواند  که  است  ترکیبات  سایر  و  منیزیم 
سیستم های تولید رادیکال آزاد تداخل داشته و عملکرد 
 .)38( دهند  افزایش  را  درون زا  آنتی اکسیدان های 
به  دارچین  عصاره  از  استفاده  داد  نشان  حاضر  مطالعه 
همراه بنزین می تواند باعث افزایش معنادار سطح فعالیت 
GSH, GPx و کاهش معنادار سطح MDA نسبت به گروه 

باعث  دارچین  عصاره  همچنین  شود.  بنزین  با  مواجهه 
بهبود سطح فعالیت GSH و GPx در گروه دریافت کننده 
عصاره دارچین نسبت به گروه کنترل شد که این نتایج با 

مطالعات پیشین مطابقت داشت )39.40(.
بررسی تغییرات هیستوپاتولوژیک در بافت های موش 
جهت  مناسب  شاخص  یک  به عنوان  می تواند  صحرایی 
بررسی تغییرات ساختاری و عملکردی بافت ها در پاسخ به 
عوامل مختلف مانند مواد شیمیایی و سموم مورداستفاده 
قرار گیرد. در ارزیابی بافت شناسی کلیه در گروه کنترل 
و دارچین، بافت در اکثر نواحی مورد مطالعه بدون تغییر 
کلیه  بافت  داد  نشان  مطالعه  نتایج  همچنین  شد.  ظاهر 
در  بنزین دچار آسیب های شدیدی  با  مواجهه  گروه  در 
سلول های  نکروز  ازجمله  دژنراسیون  مختلف  اشکال 
شد  تورم  و  خونریزی  پروگزیمال،  توبول های  و  لوله ای 
همخوانی  دیگر  مطالعات  یافته های  با  نتایج  این  که 
 Owagboriaye توسط  که  مطالعه ای  در   .)41.42( دارد 

بافت  بر  بنزین  بخارات  بررسی سمیت  و همکاران جهت 
کلیه انجام شد، تغییرات هیستوپاتولوژیک مختلف شامل 
گلومرولی  فضای  با  رفته  تحلیل  گلومرولی  مویرگ های 
رگ های  لوله ای،  بین  خونی  عروق  گشادشدن  بزرگ، 
نفوذ  و  بینابینی  سلول های  احتقان  همولیزشده،  خونی 
شد  مشاهده  لایه ای  انسداد  و  تک هسته ای  سلول های 
نکروز  در  بهبود  کلیه  مقاطع  گراف های  میکرو   .)43(
گروه های  در  خونریزی  و  تورم  کلیوی،  توبولار  سلولی 
عصاره دارچین 100 و 200 میلی گرم بر کیلوگرم نشان 

دادند.
بر  میلی گرم   200 دوز  مطالعه  نتایج  به  توجه  با 
آنتی اکسیدانی  اثرات  دلیل  به  دارچین  کیلوگرم  عصاره 
برابر  در  بیوشیمیایی  پارامترهای  بهتر  بهبود  و  قوی تر 
آسیب های ناشی از بنزین، به عنوان دوز بهینه پیشنهاد 
با توجه به معنی دار نبودن کاهش  این حال،  با  می شود. 
سیستاتین سی، بررسی دوزهای دیگر عصاره دارچین نیز 
دوزهای  است  ممکن  که  چرا  می رسد،  نظر  به  ضروری 
پاسخ  یا  باشند  نرسیده  بیولوژیکی  مؤثر  سطح  به  فعلی 
دوز-اثر به صورت غیرخطی باشد و بررسی دوزهای بیشتر 
درمانی  دامنه  دقیق تر  شناسایی  به  می تواند  کمتر  یا 
نقش  مؤثر  دوز  تعیین  در  و  کرده  کمک  عصاره  ایمن  و 
مطالعات  در  پیشنهاد می شود  همچنین  کند.  ایفا  مهمی 
عصاره  حلال  از  مساوی  حجم  که  شاهدی  گروه  آینده، 
)متانول( را بدون عصاره دارچین دریافت می کند نیز در 
از  عصاره  اثرات  دقیق تر  تمایز  امکان  تا  شود  گرفته  نظر 
فراهم  خوراکی  تجویز  فرآیند  یا  احتمالی حلال  تأثیرات 

گردد و اعتبار یافته های حاصل افزایش یابد.

   نتیجه گیری
با توجه به نتایج مطالعه حاضر می توان نتیجه گرفت 
سمیت  از  مانع  قابل توجهی  به طور  دارچین  عصاره  که 
به  نسبت   200 دوز  و  می شود  بنزین  از  ناشی  کلیوی 
بهتری  حفاظتی  اثرات  کیلوگرم  بر  میلی گرم   100 دوز 
داشته و دارچین می تواند به عنوان کاندید احتمالی برای 
محافظت از کلیه در مقابل اثرات زیان آور بنزین در نظر 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jh

sw
.v

15
i2

.2
14

00
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
sw

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                            13 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/jhsw.v15i2.21400
https://jhsw.tums.ac.ir/article-1-7160-fa.html


نرگس کریم طاهری و همکاران

فصلنامه بهداشت و ایمنی کار، جلد 15/ شماره 2/ تابستان 1404 322

گرفته شود. به نظر می رسد که خواص آنتی اکسیدانی و 
ضدالتهابی دارچین مبنا و اساس مکانیسم اثرات حفاظتی 
آن علیه آسیب کلیوی در مطالعه حاضر باشد. با این حال 
محدودیت هایی نظیر حجم نمونه پایین )n=3(، استفاده 
مواجهه  مدت  بودن  محدود  و  حیوانی  گونه  یک  تنها  از 
را  انسانی  بالینی  شرایط  به  نتایج  این  تعمیم  قابلیت 
یافته ها،  این  بیشتر  تایید  برای  بنابراین،  محدود می کند. 
بررسی  و  بالا  نمونه  حجم  با  گسترده تر  مطالعات  انجام 

مکانیسم های دقیق مولکولی پیشنهاد می شود.

   تشکر و قدردانی
پایان نامه مصوب  نتیجه طرح تحقیقاتی  مقاله حاضر 
اخلاق  کد  و  عنوان  همین  با   9911139003 شماره 
دانشگاه  با حمایت  است که   IR.TUMS.AEC.030.1403

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران اجراشده 
است.
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