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  چکیده
مقدمه: توسعه و اجرای برنامه آموزشی ایمنی مؤثر برای به حداقل رساندن خطرات در مزرعه، مهمترین فعالیتی است 
که می توان برای ارتقاء سطح ایمنی در میان کشاورزان انجام داد. اما این برنامه نیاز به انجام ارزیابی نیازهای آموزشی 
دارد، بنابراین مطالعه حاضر به منظور تجزیه و تحلیل نیازهای آموزشی کشاورزان در زمینه بهداشت حرفه ای کشاورزی 

طراحی شده است.

روش کار: این مطالعه کمی و به روش پیمایشی انجام پذیرفت. جامعه آماری تحقیق کشاورزان شهر ماهیدشت 
واقع در استان کرمانشاه بوده که حجم نمونه 140 خانوار تعیین گردید و به صورت تصادفی ساده مورد بررسی 
قرار گرفتند. ابزار تحقیق پرسشنامه بود که روایی ابزار با نظر متخصصان و پایایی آن با استفاده از مطالعه راهنما 
افزار SPSS/16 و آزمون های آماری  از نرم  آنالیز داده ها  برای  تأیید گردید.  آلفای کرونباخ  و محاسبه ضریب 

مناسب بهره گرفته شد.     

یافته ها: یافته ها نشان داد که نیاز های آموزشی کشاورزان مورد مطالعه در زمینه بهداشت حرفه ای کشاورزی، به 
ترتیب شامل نحوه مواجهه با سر و صدای محیط کار، مواجهه با گرد و غبار در مزارع، مسائل ارگونومیک، رعایت اصول 

حفاظتی و بهداشتی در سم پاشی، رعایت ایمنی در کار با تراکتور و ماشین آلات کشاورزی می باشد. 

نتیجه گیری: خطرات شغل کشاورزی از یک سو و از سوی دیگر عدم ارائه آموزش های مناسب و پوشش اندک آموزش 
های انجام شده و همچنین نارضایتی کشاورزان، بر لزوم اجرای آموزش های صحیح و منطبق بر اصول نیاز سنجی در 
منطقه مورد مطالعه تأکید دارد. در این زمینه با توجه نمرات دانش و رفتار بهداشت حرفه ای کشاورزان مورد مطالعه، آن 
ها نیازمند به دریافت آموزش در اکثر زمینه های بهداشتی هستند. در این بین مراقبت در مواجهه با خطرات محیطی 
)نور خورشید و صدا، گرد و غبار در مزارع(، مسائل ارگونومیک، مصرف صحیح و ایمن نهاده های شیمیایی و رعایت 

اصول ایمنی در کار با ماشین آلات کشاورزی در اولویت می باشد.
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   مقدمه
روش هاي مختلفی شناسایی و  به  نیاز را می توان 
نمود، اما به طور کلی نیاز به عنوان شکاف بین  سنجش 
وضع موجود و وضع مطلوب و با تعریف جدید به عنوان 
فاصله و شکاف بین نتایج جاري و نتایج مورد نظر توصیف 
می شود )1(. نیازسنجی یا شناسایی نیازهای مهم، مبنایی 
برای تعیین اهداف و طبعاً بستر مناسبی برای سازماندهی 
اولویت یافته  سایر عناصر مهم، حول محورهای نیازهای 
فراهم می سازد )2(. از طرفی اولین قدم در برنامه ریزی 
هر سیستم آموزشی تعیین نیازهای آموزشی مرتبط است 
ارائه  باید  زمانی  فقط  و  است  هزینه بر  آموزش  زیرا   .)3(
و  باشد  شده  شناخته  نیاز  یک  به  پاسخی  اولاً  که  شود 
ثانیاً بهترین راه حل برای مشکلاتی باشد که از آن طریق 
توجه  بدون  که  آموزشی  فعالیت های  هستند.  حل  قابل 
به این شرایط طراحی و اجرا شوند، در واقع نوعی اتلاف 
این  در   .)4( داشت  خواهد  دنبال  به  را  ارزشمند  منابع 
را  آموزشی  نیاز   ،)2002( ترکزاده  و  عباس زادگان  میان 
نيازهايي  به  آموزشي  نياز  که  می کنند  تعریف  این گونه 
باشد.  رفع  قابل  آموزش  طريق  از  که  مي شود  اطلاق 
شناسايي نيازهای آموزشی معادل شناخت فقدان، کاستی 
نگرش های  و   مهارت  دانش،  گسترش  زمينه های  يا 
مرتبط با عملکرد رضايت بخش شغلی است )5(. نیاز های 
که  گونه ای  به  دارند  ارزیابی  و  به سنجش  نیاز  آموزشی 
حجازی )2006(، معتقد است که در نیاز سنجی آموزشی 
اندازه گيري  فرآيند تعيين اهداف، بررسی، وضع موجود، 
نيازها و تعيين اولويت آن ها که طي آن، آنچه بايد آموخته 
شود، مشخص می گردد )6( و نیز برای رسیدن به وضع 
در  به خصوص   .)7( کرد  برنامه ریزی  می توان  مطلوب 
به  توجه  کشاورزی  حرفه ای  بهداشت  و  سلامت  مبحث 
که  چرا  است،  اهمیت  حائز  آن  ارتقای  و  فعلی  وضعیت 
وقوع حوادث و بیماری های شغلی در این بخش بالاست 

.)8-10(
 در شغل کشاورزی، بروز حوادث و آسیب های ناشی 
عمومی  بهداشت  و  کار کشاورزی یک مشکل سلامت  از 
گسترش  با   .)11( است  جهان  سطح  در  توجه  قابل 

یک  با  کشاورزی  کارگران  کشاورزی،  فن آوری های 
بر  علاوه  که  می شوند  روبرو  بهداشتی  فزاینده  نگرانی 
خطرات  با  سلامتی  و  بهداشتی  قدیمی  و  قبلی  خطرات 
در  این  و  شد  خواهند  مواجه  نیز  شغلی  سلامت  جدید 
حالی است که حتی در کشورهایی که در آن مراقبت های 
بهداشتی اولیه به خوبی توسعه یافته است، مراقبت های 
ندارد  وجود  اغلب  کشاورزی  بخش  در  شغلی  بهداشت 
)12(. در ایران و منطقه مورد مطالعه نیز علی رغم اهمیت 
برای  توجه  و  برنامه ریزی  ضرورت  و  کشاورزی  بخش 
بهداشت  کشاورزان،  میان  در  شغلی  آسیب های  کاهش 
و   13( است  قرار گرفته  غفلت  مورد  حرفه ای کشاورزان 
14(. در صورتی که شيوع آسيب در بخش كشاورزي كيي 
از عوامل مهمي است كه بر بهره وري اثر مي گذارد )15( 
و نیازمند توجه جدی به آموزش کشاورزان در این زمینه 
است )16و 17(. Greaves )1994( نیز تأکید کرده است 
که میزان جراحات و بیماری های ناشی از کار در بخش 
در  حرفه ای  بهداشت  آموزش  و خلاء  بالاست  کشاورزی 
آن احساس می گردد )18(. در صورتی که اگر یک برنامه 
آموزشی بخواهد اثربخشی لازم را داشته باشد، پیش نیاز 
طراحی آن انجام نیازسنجی آموزشی است. ولی در اکثر 
برنامه های آموزشی، ارزیابی نیازهای گروه هدف، معمولاً 
در طراحی و برنامه ریزی های آموزشی مورد غفلت قرار 
کشاورزی  برنامه  که  است  حالی  در  این   .)19( می گیرد 
خود  مخاطبان  اطمینان  و  اعتماد  که  است  موفق  زمانی 
 .)20( کند  جلب  برنامه  به  نسبت  را  کشاورزان  یعنی 
Abukari و همکاران )2015( نیز معتقدند که کشاورزان 
این رو  از  دارند،  قرار  برنامه ها  اکثر  مرکز  در  همیشه 
آن   اجرای  و  برنامه ها  با  رابطه  هرگونه تصمیمی که در 
اتخاذ می گردد، کشاورز باید بخشی از آن باشد و به خوبی 
همین  در  نیز   )2009(  Mccawley شود )21(.  مطلع 
کشاورزی  برنامه  ی  هر  در  نیاز سنجی  اهمیت  به  راستا 
و توسعه ای تأکید کرده است و بیان می کند که در این 
برنامه ها ذینفعان باید به عنوان بخشی از این برنامه ها در 
نیاز سنجی آموزشی  انجام  با  لذا  نظر گرفته شوند )22(. 
کشاورزان به این اطمینان خواهند رسید که خود آن ها 
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از  آنان است.  برای  برنامه  برنامه خواهند بود و  از  بخشی 
که  معتقدند   )1999( همکاران  و   Hope دیگر،  سوی 
ارزیابی نیازها، نامناسب بودنِ اقدامات بهداشتی و ایمنی 
در میان کشاورزان را نسبتاً تأکید می کند و نشان می دهد 
که مداخلاتی باید جهت توسعه مهارت و درک حساسیت 
اقتصادی صورت  با پشتیبانی مناسب در شرایط  شخصی 
گیرد )23(. Din و همکاران )2014( به این نتیجه رسید 
که استفاده از ارزیابی نیاز های بهداشتی، منجر به توافق 
در اولویت ها و تخصیص منابعی می گردد که سلامت را 

بهبود می بخشد و نابرابری ها را کاهش می دهد )24(.
آموزشی  نیازسنجی  این که  به  نظر  با  مجموع  در 
به  و  آموزش  به  کسانی  چه  که  می کند  معلوم  دقیقاً 
نیاز  آموزش  به  آن ها  چرا  دارند،  نیاز  آموزش هایی  چه 
چگونه  و  است  زمانی  چه  آموزش  مناسب  زمان  دارند، 
سؤالات  این  به  پاسخ  برای  شود؛  داده  آموزش  آن ها  به 
بر خورد  و گمان  بر اساس حدس  و  نمی توان سلیقه ای 
کرد. هم چنین در خصوص الگو های نیاز سنجی موجود 
نیاز سنجی  الگو های  بین  در  که  نمود  عنوان  می توان 
شرایط  بلکه  نیست،  دیگر  الگو های  از  بهتر  الگویی  هیچ 
کننده  تعیین  توسعه ای  و  ترویجی  برنامه  هر  موقعیت  و 
الگویی است که می بایست مورد استفاده قرار گیرد )25(. 
هیچ مدل یا  که  می کند  بیان  نیز   )1984(  Witkin
چارچوب مفهومی برای نیازسنجی وجود ندارد که مورد 
با هدف  این مطالعه  بنابراین  پذیرش جهانی باشد )26(. 
نیازسنجی آموزشی بهداشت حرفه ای کشاورزی با توجه 
حرفه ای  بهداشت  رفتار  و  دانش  نمرات  بین  اختلاف  به 
مذکور  زمینه  در  کشاورزان  آموزشی  نیازهای  تعیین  به 

پرداخته است.

   روش کار
نوع پژوهش های  این پژوهش به لحاظ ماهیت از 
کمی، از نظر روش تحقیق پیمايشی -توصیفی و به جهت 
هدف کاربردی بود. جامعه آماری این تحقیق 213 خانوار 
کرمانشاه(  استان  در  )واقع  ماهیدشت  شهر  کشاورزان  از 
تحقیق  این  در  کشاورزان  از  منظور  می داد.  تشکیل 

بهره وران حوزه زراعت بودند. از بین جامعه آماری، حجم 
نمونه با توجه به جدول مورگان140خانوار انتخاب شدند 
)27(. نمونه گیری به روش تصادفی ساده انجام پذیرفت. 
داده های لازم برای این تحقیق از طریق طراحی و تنظیم 
پرسشنامه محقق ساخت و توزیع آن در بین نمونه آماری 
یک  بود؛  بخش  دو  شامل  پرسشنامه  گردید.  جمع آوری 
و  ویژگی های جمعیت شناسی  به  مربوط  بخش سؤالات 
بخش دیگر مربوط به سؤالات نیازسنجی آموزشی. بخش 
نیازسنجی آموزشی پرسشنامه دربرگیرنده سؤالات دانش 
و رفتار بهداشت حرفه ای کشاورزان و سؤالات مربوط به 
شیوه های آموزشی و مکان و زمان برگزاری کلاس های 
آموزشی بود. گویه های  دانش کشاورزان بر اساس مقیاس 
ندارم،  آگاهی  )هیچ گونه  سطحی  پنج  لیکرت  طیف 
تا حدی آگاهی دارم، آگاهم، آگاهی در حد خوب، کاملًا 
مقیاس  بر اساس  کشاورزان  رفتار  گویه های   و  آگاهم( 
طیف لیکرت پنج سطحی )هرگز رعایت نمی کنم، بندرت 
اوقات  بیشتر  می کنم،  رعایت  گاهی  می کنم،  رعایت 
به   5 1تا  از  می کنم(  رعایت  همیشه  می کنم،  رعایت 
ترتیب نمره گذاری شدند. جهت محاسبه نمرات افراد در 
بخش دانش و رفتار، نمرات کمتر از 50  به عنوان سطح 
ضعیف، نمرات بین 50  تا 75  در سطح متوسط، نمرات 
بالاتر از 75  به عنوان سطح خوب در نظر گرفته شد. اما 
قابل ذکر است که در بخش رفتار سوالات در پرسشنامه 
با  مواجهه  در  گردید،  مطرح  چنین  این  مثال  عنوان  به 
آستین  لباس های  از  استفاده  اندازه  چه  تا  نورخورشید، 
بلند و پوشش مناسب رعایت می کنید و نیز سوالات دانش 
این چنین مطرح گردید که در مواجهه  رابطه  در همین 
با نورخورشید تا چه اندازه در مورد استفاده از لباس های 
آستین بلند و پوشش مناسب آگاهی دارید. روايي صوري 
و محتوایی ابزار تحقيق توسط پانلی از متخصصین مورد 
تأييد قرار گرفت. براي تأیید پايايي پرسشنامه كي مطالعه 
جامعه  از  خارج  افراد  از  پرسشنامه   30 تکمیل  و  راهنما 
از  پس  پذیرفت.  صورت  کرونباخ  آلفای  تعیین  و  آماری 
استخراج  و  پرسشگر  توسط  پرسشنامه ها  جمع آوری 
حرفه ای  بهداشت  دانش  کرونباخ  آلفای  ضریب  داده ها، 
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0/70 و رفتار بهداشت حرفه ای 0/76بدست آمد )28( که 
نشانگر پایایی قابل قبول متغیرهای پرسشنامه می باشد. 

از  سؤال  به صورت  نیاز سنجی  شیوه  تحقیق  این  در 
افراد مورد مطالعه بود و نیز با توجه به اختلاف بین نمرات 
دانش و رفتار افراد و سطح اثر )سطح اثر متوسط و زیاد( 
)29( به کار رفته در زمینه ایمنی و بهداشت حرفه ای نیاز 
به منظور  )فرمول1(.   )30( گردید  تعیین  افراد  آموزشی 
تجزیه و تحلیل داده ها در قسمت توصیفی از آماره های 
توزیع فراوانی، درصد فراوانی، انحراف معیار و میانگین و 
در قسمت آمار استنباطی از آزمون t  مستقل در محیط 

نرم افزار SPSS نسخه 16 استفاده شد.

3 
 

نییز Witkin  (1984  )  .(25)  بایست مورد اسیتفاده قیرار گییردای تعیین کننده الگویی است که میبرنامه ترویجی و توسعه
. بنابراین این (26) باشد یجهان رشیپذ مورد که ندارد وجود یازسنجین برای  یمفهوم چارچوب ای مدل چیکند که هبیان می

-بهداشت حرفه  توجه به اختلاف بین نمرات دانش و رفتاربا  ای کشاورزی  نیازسنجی آموزشی بهداشت حرفهمطالعه با هدف  
 پرداخته است. در زمینه مذکور کشاورزانآموزشی به تعیین نیازهای   ای 

 روش تحقیق
 کاربردی  هدف  جهت  به  وتوصیفی   -پیمایشی تحقیق روش نظر ، ازهای کمیپژوهش از نوع ماهیت  لحاظ به  پژوهش این
. منظور از دادتشکیل می  )واقع در استان کرمانشاه(  ماهیدشت  خانوار از کشاورزان شهر  213جامعه آماری این تحقیق  .  بود

 خانوار 140با توجه به جدول مورگان  حجم نمونه  جامعه آماری،  بین  ازوران حوزه زراعت بودند.  کشاورزان در این تحقیق بهره
بهنمونه  .(27)  انتخاب شدند انجام پذیرفت  گیری  این تحقیق از طریق طراحی و  داده.  روش تصادفی ساده  برای  های لازم 

پرسشنامه   آماری جمعمحقق ساخت  تنظیم  نمونه  بین  در  آن  توزیع  گردید.و  بود  آوری  بخش  دو  یک    ؛پرسشنامه شامل 
و بخش دیگر مربوط به سؤالات نیازسنجی آموزشی. بخش نیازسنجی    شناسیهای جمعیتمربوط به ویژگیبخش سؤالات  

 های آموزشی وشیوه  ای کشاورزان و سؤالات مربوط بهسؤالات دانش و رفتار بهداشت حرفه  دربرگیرندهپرسشنامه  آموزشی  
-)هیچ  پنج سطحیاساس مقیاس طیف لیکرت  برکشاورزان  دانش    های گویه  های آموزشی بود.مکان و زمان برگزاری کلاس

تا ندارم،  آگاهی  آگاهم(گونه  کاملاً  خوب،  حد  در  آگاهی  آگاهم،  دارم،  آگاهی  اساس بر  کشاورزان  رفتار  های گویهو    حدی 
اوقات رعایت بیشتر    ،کنمکنم، گاهی رعایت میرعایت می  کنم، بندرتهرگز رعایت نمی)  پنج سطحی مقیاس طیف لیکرت  

جهت محاسبه نمرات افراد در بخش دانش و رفتار،    . ندگذاری شدبه ترتیب نمره  5تا  1از    (کنمکنم، همیشه رعایت میمی
عنوان سطح خوب  به  75بالاتر از    ات در سطح متوسط، نمر  75تا    50عنوان سطح ضعیف، نمرات بین  به  50نمرات کمتر از  

، در  به عنوان مثال این چنین مطرح گردیدسوالات در پرسشنامه  در بخش رفتار    قابل  کر است کهاما    .ه شدتدر نظر گرف
و نیز سوالات دانش    کنید رعایت می  های آستین بلند و پوشش مناسباستفاده از لباستا چه اندازه    ، مواجهه با نورخورشید

های آستین بلند  استفاده از لباس  مورد  درتا چه اندازه  مواجهه با نورخورشید  در همین رابطه این چنین مطرح گردید که در  
مورد تأیید قرار گرفت. برای متخصصین  ابزار تحقیق توسط پانلی از  و محتوایی  روایی صوری    آگاهی دارید.  و پوشش مناسب 

پایایی   از جامعه آماری و تعیین آلفا  30پرسشنامه یک مطالعه راهنما و تکمیل  تأیید  افراد خارج  از  کرونباخ    ی پرسشنامه 
پذیرفت. از جمعپ  صورت  پرسشنامهس  پرسشگر  هاآوری  داده   توسط  استخراج  کرونباخ  و  آلفای  بهداشت    دانشها، ضریب 

 باشد.  می نشانگر پایایی قابل قبول متغیرهای پرسشنامه که   (28) بدست آمد76/0 ای بهداشت حرفه رفتارو   70/0 ای حرفه
بین نمرات دانش و رفتار   صورت سؤال از افراد مورد مطالعه بود و نیز با توجه به اختلافسنجی بهدر این تحقیق شیوه نیاز

ای نیاز آموزشی افراد تعیین  حرفهکار رفته در زمینه ایمنی و بهداشت  به  ( 29)  )سطح اثر متوسط و زیاد(  سطح اثر   افراد و
دادهبه   .(1)فرمول  (30)  گردید تحلیل  و  تجزیه  آمارهمنظور  از  توصیفی  قسمت  در  فراوانی،ها  توزیع  فراوانی، درصد    های 

 استفاده شد.  16نسخه  SPSSدر محیط نرم افزار مستقل  tآزمون  آمار استنباطی از و در قسمتمیانگین انحراف معیار و 
 

 میانگین انحراف معیار نمرات دانش و رفتار فراگیران  = سطح اثر تفاضل میانگین نمرات دانش و رفتار فراگیران
 

 1فرمول 
 

 هایافته

فرمول 1

   یافته ها
بررسی ویژگی های دموگرافیک کشاورزان

مطالعه  مورد  نمونه  فردی  ویژگی های  بررسی  در 
مردان  را  مطالعه  مورد  افراد  اکثر  که  داد  نشان  یافته ها 
تشکیل دادند )69 درصد( بودند. توزیع فراوانی ویژگی های 
مورد  افراد  سن  میانگین  که  داد  نشان  کشاورزان  فردی 
مطالعه 42/7 سال با انحراف معیار 14/90بود و بیشترین 
فراوانی سنی در محدوده سنی30 تا 42 سال قرار داشتند. 
اکثر  تحصیلات،  سطح  نظر  از  که  داد  نشان  بررسی ها 
و  بی سواد  )81%(، 13درصد  بودند  دیپلم  زیر  کشاورزان 
شش درصد دارای سطح تحصیلات دانشگاهی می باشند.

مورد  افراد  میان  از  که  داد  نشان  یافته ها  هم چنین 
معیار  انحراف  با  و   1/93 میانگین  با  درصد    93 مطالعه 
0/25 هیچ گونه دوره بهداشت حرفه ای را نگذرانده بودند. 
در بررسی این که تا چه اندازه افراد از دوره برگزار شده 
بسیار کم، 14 درصد  رضایت داشتند، 14 درصد در حد 
در حد کم، 43  درصد در حد متوسط و 29 درصد در حد 

زیاد رضایت داشتند. 

بررسی نیازهای آموزشی بهداشت حرفه ای کشاورزی
 52 دیدگاه  از  که  می دهد  نشان   )1( شماره  نمودار 
درصد افراد مورد مطالعه )بیشترین فراوانی( مناسب ترین 
برای  حرفه ای  بهداشت  آموزشی  دوره  برگزاری  زمان 

کشاورزان زمستان بود.
در بررسی مناسب ترین شیوه آموزشی، 35 درصد از 
پاسخ،  و  افراد مورد مطالعه سخنرانی، 13 درصد پرسش 
انفرادی،  آموزش  درصد  یک  عملی،  آموزش  درصد   40
آموزشی  مناسب ترین شیوه  را  سایر روش ها  11 درصد 
جهت  مکان  مناسب ترین  با  رابطه  می دانستند. در 
برگزاری دوره آموزشی بهداشت حرفه ای کشاورزی، 33 
از  افراد مورد مطالعه مسجد محل و 29 درصد  از  درصد 
افراد مورد مطالعه مدارس را جهت برگزاری دوره آموزشی 

مناسب می دانستند )نمودار شماره2(. 
حرفه ای  بهداشت  رفتار  و  دانش  نمرات  بررسی  در 
کشاورزان، یافته ها نشان داد که میزان دانش و رفتار افراد 
مورد مطالعه در سطح متوسطی قرار داشت، به طوری که 
میانگین نمره دانش کشاورزان مورد مطالعه 58/89 از  100 
و میانگین نمره رفتار آنان 58/92 از 100 بود )جدول 1(. 

 
 ای از دیدگاه افراد مورد مطالعهترین فصل جهت برگزاری دوره آموزشی بهداشت حرفه: مناسب1نمودار
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جهت تعیین نیاز آموزشی، آزمون t جفت شده مورد 
و  رفته  به کار  اثر  به سطح  توجه  با  گرفت.  قرار  استفاده 
اختلاف بین نمرات دانش و رفتار در زمینه های مختلف 
مورد بررسی، نیاز آموزشی افراد مشخص شد. همچنین با 
اولویت های  افراد  دانش  نمرات  میانگین  گرفتن  نظر  در 
تعیین  کشاورزی  حرفه ای  بهداشت  زمینه  در  آموزشی 
گردید که به ترتیب نیاز های آموزشی افراد شامل مواجهه 
با صدا، مواجهه با گرد و غبار در مزار ع، مسائل ارگونومیک، 

رعایت  در سم پاشی،  بهداشتی  و  اصول حفاظتی  رعایت 
ایمنی در کار با تراکتور و ماشین آلات می باشد )اختلاف 
معنی داری در سطح 5 درصد محاسبه گردید( )جدول2(.

   بحث و نتیجه گیری
علیرغم اهمیت بخش کشاورزی و ضرورت برنامه ریزی 
در  آسیب های شغلی  و  بیماری ها  کاهش  برای  توجه  و 
میان کشاورزان، توجه به نیازهای آموزشی افراد و به دنبال 

 
 مورد مطالعهای کشاورزی از دیدگاه افراد ترین مکان جهت برگزاری دوره آموزشی بهداشت حرفه: مناسب 2نمودار
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ای کشاورزان بهداشت حرفه رفتاردانش و   نمرات .( 1ل)جدو
 

 رفتار نمرات   نمرات  دانش  حیطه دانش 
 60/ 57 52/ 42 ارگونومیک مسائل 

 50/ 86  51/ 4 مواجهه با سرو صدا 
 59/ 71 60/ 48 مواجهه با نورخورشید

 70/ 42 69/ 80 پاشی  حفاظتی و بهداشتی در سمرعایت اصول 
 47/ 52 59/ 21 کشاورزی  در کار با تراکتور و ماشین آلات رعایت ایمنی

 64/ 47 60/ 06 در مزارع  مواجهه با گرد و غبار

 

نمودار2. مناسب ترین مکان جهت برگزاری دوره آموزشی بهداشت حرفه ای کشاورزی از دیدگاه افراد مورد مطالعه

جدول 1. نمرات دانش و رفتار بهداشت حرفه ای کشاورزان

( ای کشاورزی) آزمون   مقایسه نمرات دانش و رفتار پاسخگویان در زمینه بهداشت حرفه  .(2)جدول

 
نمره  میانگین حیطه دانشی/ رفتاری 

 دانش 
نمره    میانگین

 رفتار 
  سطح مقدار

 داری  معنی
 سطح اثر 

 متوسط  0/ 00 -4/ 73 24/ 23 20/ 97 ک یمسائل ارگونوم
 کم 0/ 05 0/ 301 7/ 63 7/ 71 مواجهه با صدا 

  0/ 66 0/ 43 20/ 90 21/ 17 دیمواجهه با نور خورش 
 متوسط  0/ 00 -5/ 68 28/ 17 24/ 43 ی پاش- در موردسم ی و بهداشت  یحفاظت اصول  تیرعا

 اد یز 0/ 00 7/ 26 26/ 14 32/ 57 کشاورزی  تراکتور و ماشین آلات    با    کار   در    رعایت ایمنی
 کم 0/ 038 -2/ 10 9/ 64 9/ 01 مواجهه با گرد و غبار در مزارع 

)t جدول 2. مقایسه نمرات دانش و رفتار پاسخگویان در زمینه بهداشت حرفه ای کشاورزی) آزمون
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آن آموزش  آنان در زمینه بهداشت حرفه ای مورد غفلت 
قرار گرفته است. نتایج مطالعه در این خصوص نشان داد 
که کشاورزان در منطقه تحت آموزش قرار نگرفته اند )93 
بر  و  می باشد  تحقیق  مسأله  مؤید  نتیجه  این  و  درصد( 
این نکته اشاره دارد که مسأله ایمنی و بهداشت حرفه ای 
نبوده و بدیهی  اولویت سازمان های متولی  کشاورزی در 
است که در این صورت اندک آموزش های ارائه شده نیز بر 
اساس نیاز مخاطبان نبوده باشد. رضایت متوسط به پایین 
70 درصد کشاورزانی که آموزش هایی را دیده اند مؤید 

این مطلب است. 
مورد  منطقه  در  زمینه  این  در  آموزش  خصوص  در 
سن  در  کشاورزان  بیشتر  که  داشت  توجه  باید  مطالعه 
سنی  دامنه  این  در  و  داشته اند  قرار  سال   42 تا   30
کاری  خطرات  از  بسیاری  اثر  کشاورزان  جسمانی  قوای 
و  مشکلات جدی تر  و  نمی دهد  بروز  مدت  کوتاه  در  را 
تاثیر گذار تر در دو دهه بعد بروز خواهد نمود که همین 

امر لزوم پیشگیری را دو چندان می نماید.
بهداشت  آموزشی  نیازسنجی  با  رابطه  در  فیلیپس 
فرصتی  بهداشتی  نیازهای  ارزیابی  که  می کند  بیان 
کار،  نیروی  سلامت  فعلی  وضعیت  از  آگاهی  جهت  را 
شناسایی شکاف در عرضه خدمات بهداشتی و همچنین 
ارائه توصیه های لازم به نهادها را فراهم می آورد )31(. 
که  خود  مطالعه  در   )2014( همکاران  و  مرادحاصلی 
بهداشت  آموزشی  برنامه  طراحی  به  نیازسنجی  براساس 
که  رسیدند  نتیجه  این  به  پرداختند  کشاورزی  حرفه ای 
تهیه و تدوین یک برنامه آموزشی جامع و مداوم و براساس 
نیاز آموزشی نقش چشمگیری در ارتقاء آگاهی افراد دارد 
برنامه  یک  تدوین  جهت  نیازسنجی  که  زمانی  اما   .)32(
اثر بخش بکار برده می شود، لازم است به یکسری سوالات 
پاسخ داده شود. در این مطالعه نیز سعی برآن شد که در 
ابتدای تحقیق و نیز در تدوین پرسشنامه جهت ایجاد یک 
روند منسجم در فرایند پژوهش این سوالات مد نظر قرار 
نیازدارند؟«،  آموزش  به  کسانی  چه   .1« شامل  که  گیرد 
»2. چه آموزش هایی مورد نیاز است؟«، »3. چرا آن ها به 
آموزش نیاز دارند؟«، »4. زمان مناسب آموزش چه زمانی 

است؟«، »5. چگونه به آن ها آموزش داده شود؟«.
به  نیاز  کسانی  "چه  این که  اول  سوال  به  پاسخ  در 
به دلیل  ابتدای مطالعه سعی گردید  در  آموزش دارند؟"، 
فعالیت های  انجام  جهت  مناسب  اقلیمی  شرایط  وجود 
نیازهای  مطالعه،  مورد  منطقه  در  مختلف  کشاورزی 
آموزشی کشاورزان زراعی مورد بررسی قرار گیرد، چرا که 
عمده  و  است  بیشتر  منطقه  در  زراعی  کشاورزان  تعداد 
فعالیت کشاورزان را امور زراعی در برمی گیرد، به عبارتی 
دارد  منطقه وجود  افراد  تمام  پیشه کشاورزی  در  زراعت 
از  آمده  بدست  نتایج  براساس   بتوان  طرفی  از  و   )33(
نیازسنجی، آموزش را هدفمندتر به مخاطبان ارائه نمود. 
در پاسخ به "چه آموزش هایی مورد نیاز است؟" با توجه 
به یافته های بدست آمده و اختلاف معنی دار بین رفتار 
و دانش افراد، مواردی که باید به کشاورزان آموزش داده 
شود مشخص شد و سپس با استفاده از سطح اثر بکار برده 
از نظر محقق  اولویت بندی گردید. هر چند  نیاز ها  شده 
کلیه موارد بهداشت و ایمنی کشاورزان می بایست به طور 
کار  مستلزم  کشاورزی  چراکه  شود،  داده  آموزش  اصولی 
و  است  متعددی  مکانیکی  و  بیولوژیکی  سیستم های  با 
امکانات  و  و هوایی  نامطلوب آب  باید در شرایط  کشاورز 
زیربنایی ضعیف کار کند )34(، بنابراین با طیف وسیعی از 

خطرات مواجهه است.
مورد  کشاورزان  آموزشی  نیاز های  مجموع،  در  اما   
با  با صدا، مواجهه  ترتیب شامل نحوه مواجهه  به  مطالعه 
اصول  رعایت  ارگونومیک،  مسائل  مزارع،  در  غبار  و  گرد 
حفاظتی و بهداشتی در سم پاشی، رعایت ایمنی در کار 
نتایج  رابطه  این  در  می باشد.  ماشین آلات  و  تراکتور  با 
شناسایی  به  که   )1994( همکاران  و   Greaves مطالعه 
نیاز های آموزشی درباره پیشگیری و کنترل آسیب ها و 
بیماری های کشاورزی پرداختند نشان داد که کشاورزان 
تنفسی  مشکلات  درباره  اطلاعات  دریافت  به  علاقه مند 
ایمن مواد  از ماشین آلات، کاربرد  ناشی  و ریوی، آسیب 
شیمیایی و سموم مورد استفاده در کشاورزی بودند )18(. 
نتیجه رسیدند  این  به  نیز  Phung و همکاران )2013( 
که نیاز آموزشی کشاورزان، به آموزش های فنی در زمینه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

sw
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
3-

14
 ]

 

                             6 / 10

https://jhsw.tums.ac.ir/article-1-6540-en.html


سمیه مرادحاصلی و همکاران

فصلنامه بهداشت و ایمنی کار، جلد 11/ شماره 3/ پاییز  1400 484

آفت کش ها  از  استفاده  در  بهداشتی  و  شغلی  ایمنی 
مربوط می شد )35(. در نتایج مطالعه نصیری و همکاران 
در  آموزشی  مداخلات  طراحی  که  داد  نشان   )1392(
زمینه عوارض ناشى از مواجهه با ارتعاش، ميزان ارتعاش و 
شيوع بيمار ىهاى ناشى از آن در استفاده از تراکتور برای 
نیز دریافت آموزش  باید صورت گیرد )36( و  کشاورزان 
در رابطه با علایم اولیه اختلالات ناشی از گرما و راه های 
و  تیرگر  مطالعه  در  میان کشاورزان  در  آن  از  پیشگیری 
همکاران )1390( تأکید شده است )37(. زیرا اکثر افرادی 
به علت کم آگاهی و فقدان  که در مزارع کار می کنند، 
دانش در مورد خطرات مرتبط با گرما، اغلب توجه زیادی 
به خطرات و اقدامات پیشگیرانه و محافظتی ندارند )38(. 
به  نیاز  آن ها  »چرا  که  سوال  این  به  پاسخ  در 
پرداخته  آن  به  دارند؟«، همانطور که در مقدمه  آموزش 
مشاغل  پرُ خطرترین  از  یکی  عنوان  به  کشاورزی  شد، 
طبقه بندی شده است. بنابراین یکی از مهم ترین راه های 
حفظ و توسعه نیروی انسانی شاغل در محیط پرُمخاطره 
است.  کشاورزان  حرفه ای  بهداشت  آموزش  کشاورزی 
افراد مورد  اکثر  یافته ها نشان داد  بود که  این در حالی 
مطالعه در رابطه با بهداشت حرفه ای کشاورزی، آموزشی 
و   Florio رابطه این  در  اما  بودند.  نکرده  دریافت  را 
Stafford )1969( به این نتیجه رسیدند که آموزش تنها 
راه دستیابی به ارتقاء ایمنی در مزارع است )39(. آموزش 
نقش  یک  است  ممکن  مزرعه  ایمنی  مورد  در  کارگران 
کلیدی برای جلوگیری از صدمات و بیماری های مرتبط با 
کار بازی کند. عدم آموزش مناسب از علل بنیادی و اساسی 
حوادث است )40(. از طرفی مطالعه Lekei و همکاران 
از  استفاده  زمینه  در  که  کشاورزانی  داد  نشان   )2014(
از  نکرده اند،  دریافت  آموزشی  فردی،  تجهیزات حفاظت 
بیشتری رنج می برند  بیماری  و  حوادث شغلی، صدمات 
)41(. در مطالعه مرادحاصلی و همکاران )2017( بر لزوم 
آموزش های ایمنی برای کشاورزان تأکید شده است و به 
این نتیجه رسیدند که بین شرکت در دوره های آموزشی 
با رفتار ایمنی کشاورزان ارتباط معنی داری وجود داشت 

.)42(

در رابطه با در بررسی مناسب ترین زمان از نظر افراد 
مورد مطالعه جهت برگزاری دوره های آموزشی، یافته ها 
کشاورزان،  دیدگاه  از  فصل  مناسب ترین  که  داد  نشان 
زمستان بود، چنین استنباط می گردد که در این فصل 
واقع  در  نمی دهند،  انجام  را  خاصی  فعالیت  کشاورزان 
می توان گفت که تا حدودی فصل فراغت از کار در میان 

کشاورزان محسوب می شود. 
داده  آموزش  آنان  به  "چگونه  با  رابطه  در  نهایت  در 
شود؟"، مناسب ترین روش از دیدگاه افراد مورد مطالعه 
تحقیق بود.  اسلاید  نمایش  و  عملی  آموزش  سخنرانی، 

 Leka و همکاران )2008( نشان داد که افراد ترکیبی از 
روش های آموزشی چهره به چهره و یادگیری الکترونیکی 
را ترجیح می دادند )43(. در طراحی برنامه های آموزشی 
مزرعه،  فعالیت های  که  داد  قرار  نظر  مد  باید  نکته  این 
اغلب متعلق به تمامی اعضای خانواده که شامل مردان، 
افراد مسن است )44(. به عبارت دیگر،  زنان، کودکان و 
کشاورزی یکی از متنوع ترین فعالیت ها از لحاظ نیروی 
در  آموزشی  برنامه های  مخاطبین  لذا   .)45( است  کار 
مختلف  دامنه  در  کشاورزی  حرفه ای  بهداشت  زمینه 
شرایط  با  متناسب  باید  که  دارند  قرار  سواد  و  سن 
هم چنین،  نمود.  استفاده  آموزشی  روش های  از  آنان 
از  آموزشی  دوره  برگزاری  جهت  مکان  مناسب ترین 
دیدگاه افراد مورد مطالعه، مسجد روستا و مدرسه تعیین 
شد. چنین برداشت می گردد که کشاورزان نزدیک بودن 
موارد  که  داده اند، چرا  قرار  نظر  مد  را  آموزش  به محل 
مذکور در داخل روستاهای آنان قرار داشت که نیاز به طی 

کردن مسافت زیادی ندارد.
چنین  آمده،  دست  به  نتایج  به  توجه  با  مجموع  در 
می توان بیان کرد که نیازسنجی اطلاعات لازم و مناسبی 
را جهت تدوین برنامه های آموزشی فراهم می آ ورد که 
نمودن  هدفمند  و  اثربخشی  بر  می تواند  اطلاعات  این 
برنامه ها تأثیرگذار باشد. از طرفی با توجه به تعریف نیاز، 
نظر  در  با  و  باشد  باید  آنچه  و  آنچه هست  بین  اختلاف 
فعلی  وضعیت  حاضر  مطالعه  در  که  مطلب  این  گرفتن 
نیازمند  گردید،  تعیین  کشاورزان  رفتار  و  دانش  سطح 
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