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     چکیده
مقدمه: رشد جمعيت و توسعه بي رويه شهرها باعث توليد روزافزون انواع مواد زايد جامد شده است و در این بین، 
رفتگران بنا بر هامیت شغلی خود در رعمض اوناع خطرات و وماد مسی قرار می‌گیدنر. دهف از انجام این مطهعلا 
شناسایی وعامل خطر ایجاد کننده حوادث و بیامری در رفتگران رهش تبریز و در اهنیت ارای‌هی راه‌کاراهیی منساب 

تهج کنترل و رفع آاهن به منظور ارتقاء سطح سلاتم و ایمنی آاهن می‌بدشا.

روش کار: مطهعلا حاضر از ونع وتصيفي- مقطيع اتس که در یک بازه زنامی هس امه در اسل 1395 بر روی 150 
نفر از رفتگران اشغل در پنج منطقه )مناطق 2، 5، 6، 7و 9( رهشداری رهش تبریز انجام گتفر. روش مجع آوری 
دادهاه‌ از طریق پسرشهمان‌ خوداسخته بود. اعتبار محتوي پسرشهمان‌ به صورت کیفی،  با استفاده از روش پنال 
خبرگان و پایایی پسرشهمان‌ از طریق محسابه آلفای کرونباخ انجام دش. دادهاه‌ پس از مجع آوری سوتط رنم ازفار 

SPSS-16 ومرد تجزیه و تحلیل قرار گفرتند.

یافته ها: نتایج مطهعلا نشان داد که 36/7% ارفاد حداقل یک ومرد حادثه را طی دو اسل گذشته تجربه کرده ادن. 
وسابق بیامری ارفاد ومرد مطهعلا نشان داد که کرمدرد با 20/7% و بدع از آن مشکلات پسوتی  با 10/7% بالارتین 
میزان شیوع و بیامری کلیه/مثهنا و تیرویید با 0/7% کمرت‌ین میزان شیوع را داتش. درصد علایم اختلالات اسکلتی 
و عضلانی  به ترتیب در دتس، کرم، پاها بیشرت‌ین میزان و در آرنج و ران کمرت‌ین میزان را داتش. یفاتاه‌هی 
پژوهش نشان داد که 50/70% از ارفاد ومرد مطهعلا با کسب میناگین رمنه 168/82 دارای وضعیت ایمنی و بدهاتش 
مانطلوب، 21/71% از ارفاد دارای وضعیت متسوط و 26/81% از ارفاد دارای وضعیت مانطلوب بوددن. از میان 
لومفاه‌هی ایمنی و بدهاتش به ترتیب لومفه لباس کار و اسیر ولازم حفاظت رفدی و مشکلات روانی با کسب درصد 
بالای 80 درصد زجء مانطلوب رتین لومفاه‌هی ایمنی و بدهاتش و لومفه اعمینات ادواری و باه‌همانری آومزشی 

ایمنی و بدهاتش از وضعیت مطلوبی برخوردار بوددن.

نتیجه گیری: نتایج مطهعلا نشان داد که بیش از نیمی از رفتگران )50/70%( دارای وضعیت ایمنی و بدهاشتی 
مانطلوب بوددن. کمبود یا دعم استفاده از تجهیزات حفاظت رفدی و مشکلات روانی در بین این کارگران بیشرت‌ از 

اسیر مسایل مشوهد بوده و نیاز به اقداامت اساسی در این زمینه دارد.
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مقدمه
باعث  بي رويه شهرها  توسعه  و  رشد جمعيت 
توليد روزافزون انواع مواد زايد جامد شده است. اني 
نصعتي  اداری،  )خانگي،  مخلتف  مناعب  از  زايدات 
در  اصولي  موازني  رعايت  عدم  و  شده  توليد  و…( 
زايدات  اگ‌‌نيونه  دفع  و  حمل  آوری،  جمع  زمنيه 
است.  داشته  همراه  به  را  زیستی  مطيح  ملاكشت 
ماهيت اني زايدات، آلودگي به انواع آنيلاده ها مي 
باشد كه به شدت سلامت انسان و ساير موجودات را 
تهديد مينكد. در اني زمنيه به خصوص كارگران و 
کارکننای كه در سقمت جمع آوری و حمل زباله ها 
از  ناشي  تشيبر در معرض مخاطرات  دارند،  فعاليت 
عوامل مخلتف قراردارند)1(. در ایران لاسیهنا پزناده 
زهار ومرد حادثه شانی از کار گزارش دشه اتس که 
منجر به وفت و نقص عضو دایمی یا ومقت کارگران 
گردیده اتس)2(. از دسته گروهاه‌ی شغلی که بیش 
از اسیر کارگران در رعمض اوناع خطرات و آسیباه‌ی 
شغلی قرار داردن، رفتگران می‌بشاند که بنا بر هامیت 
شغلی خود به صورت بلاقوه و بلافعل در رعمض اوناع 
مطالعات  می‌گیدنر)3(.  قرار  مسی  وماد  و  خطرات 
شكورهايي ملث ژانپ و دانمارک نشان مي دهد كه 
در برنامه های مديريت سپماند، پاشي مداوم سلامت 
رفتگران  دارد)4(.  زيادی  اهميت  كارگران  ايمني  و 
عضلانی،  پسوتی،  آسیباه‌ی  اوناع  رعمض  در  مکرر 
اسکلتی نظیر شکستگی، پیچ خوردگی و پارگیاه‌ی 
ونک  اجسام  از  شانی  آسیباه‌ی  داردن.  قرار  متدعد 
از  دسته  این  که  اتس  خطراتی  مجله  از  هم  تیز 
کارگران را به نحو دجی دهتید می‌کند)5(. پلوسن و 
مهکاران نیز گزارش کرده ادن که رفتگران تحت اتثیر 
وعامل مضر چندگهنا هم‌چون در رعمض قرار گفرتن 
ادنووتکسیناه‌ و اسپوراه  باکتری اه،  غبارات حاوی 
قرار داردن که منجر به بروز بیامریاه‌ی خمتلف در 

آاهن می‌گردد)5(. از طفری ونع کار رفتگران که انامه 
مجع آوری، حمل و دفع زباه‌هلای هن چندان سبک 
می‌بشاند، میوت‌ادن آاهن را مستدع بروز کرمدرد کرده 
و ماعل خطر برای آاهن تلقی گردد. آانن فشار زیادی 
را بر روی مفاصل، هناش اه، داه‌تس و عضلات بدن 
مستدع  استتایک  مکرر  انقباضات  با  و  کرده  تحمل 
درداه‌ی عضلانی اسکلتی هستند. در مطهعلا دیگری 
رفتگران  در  بدهاشتی  مشکلات  بروز  میزان  که  که 
دیگر  با   1984-1992 اسلاه‌ی  طی  را  داامنرکی 
دش  داده  نشان  می‌کند،  مقایسه  کارگری  ردهاه‌ی 
بیامریاه‌ی  به ترتیب ماشل  که مشکلات بدهاشتی 
از  شانی  تنفسی  بیامریاه‌ی   ،8/3 دشه  گزارش 
 ،0/53 تنفسی  بیامریاه‌ی  اسیر   ،0/58 آرلژی 
عضلانی  اسکلتی  بیامریاه‌ی  شنوایی0/51،  مشکل 
عفنوی  بیامریاه‌ی   ،1/3 پسوتی  بیامریاه‌ی   ،3/5
آسیباه‌ی   ،0/1 بیامریاه‌ی سیستم صعبی   ،0/36
درصد   0/14 گوارشی  بیامریاه‌ی  و   0/31 مغذی 
مقادیر  اسیر  در  میزان  این  که  حلای  در  می‌بدشا. 
از  حاصل  نتایج  طبق  اتس.  بوده  کمرت‌  کارگری 
کننده  مجع  کارگران  امیرزاده،  و  چوبینه  مطاعلات 
هم‌چون  متدعدی  آور  زیان  وعامل  رعمض  در  زبهلا 
وعامل فیزیکی نظیر »گامر، رطوبت، بدهاتش رفدی، 
روشنایی«  و  صدا  خارجی،  و  داخلی  آلایندهاه‌ی 
»ویروس،  نظیر  شناختی  زیست  شیمیایی،  وعامل 
ارگمونویکی  وعامل  قارچ«،  انگل،  باکتری،  ریکتزیا، 
بندی، حرکات  مانطلوب  و رشایط  نظیر »ومقعیاه‌ت 
تکراری، استفاده از نیرو به طور مانطلوب« و حوادثی 
نظیر »اصتدافت، سقوط و رفو رفتن جسم ونک تیز« 
قرار می‌گیدنر که میوت‌ادن منجر به بروز آسیباه‌ و 

خطرات بسیاری گردد)6(. 
 در مطالعه انجاميافته در مناقط شهری استان 
فارس در خصوص وضعيت بهداشت فردی رفگتران، 
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استراحت  و  اسحتمام  جهت  بهداشتي  مكان  نبود 
بدو  معانيات  انجام  عدم  افراد،   %۶۰ در  كارگران، 
استخدام در ۵۲% افراد، عدم اسفتاده۴۰% كارگران 
از لباسكار، عدم اسفتاده ۲۶% افراد از كچمه، عدم 
اسفتاده ۳۰% افراد از دسشكت، نبود معانيات دوره ای 
برای ۷۸% كارگران و عدم برگزاریجسلات آموزشي 
برای ۶۶% كارگران، از هممرت‌ین نارساییاه‌ی موجود 
در اني زمنيه ميباشد)7(. طی مطهعلا ای، با هجوت 
مشده  رهش  رمدم  از  آدمه  معل  به  سنجی  نظر  به 
در  کارگران  حفاظتی  و  ایمنی  واسیل  خوصص  در 
طی مجع آوری زبهلا مشخص دش در  این کارگران 
این  از  ۶۶ درصد  کار،  لباس  دارای  آاهن  تقریبا همه 
از  کار، ۴۳ درصد  لباس  و  کاری  دارای کفش  ارفاد 
ارفاد دارای لباس کار، کفش کاری و دستکش و تناه 
کاری،  کفش  کار،  لباس  دارای  ارفاد  از  درصد   ۱۲

دستکش و سامک بوددن)8(.
كه سروصدا،  است  داده  نشان  مطالعات  نتاجي 
رطوبت، نور نامناسب، زايدات شيميايي و طخرناک، 
اجيادننكده  …از هممنيرت‌ عوامل  زايدات عفوني و 
مخاطرات در زبالههای شهری ميباشد. اني زايدات 
تسفن، سلامتيكارگران  و  گوارش  تماس،  از طرقي 
را  زبالهها  ودفع  حمل  آوری،  امرجمع  در  شالغ 
در  کارگران  این  مثال  ب‌هطور  مينمانيد)9(.  تهديد 
)بوصخص  زبهلا  بستاه‌هی  و اجبه اجیی  حین حمل 
نیدل  زباه‌هلای پشزکی که خطر  و  زباه‌هلای عفنوی 
استیک را بوهیژه در دتس رفتگران ازفایش می‌دده( 
منتقله  خطانرک  ویروسی  بیامریاه‌ی  رعمض  در 
قرار  ایدز   ،C هپتایت   ،B هپتایت  نامند  راه خون  از 
از  بیامریاه‌  این  انتقال  راه  بیشرت‌ین  که  می‌گیدنر 
طریق رفو رفتن اصتدفی وسزن و تیغاه‌ی بدهاشتی 
افتاده در کف خیابان یا قرار گفرته در کیساه‌هی زبهلا 
اتس)10-14( . یک مطهعلا در انگلستان نشان داده 

که اغلب ومارد رفو رفتن اصتدفی وسرسزن در هعماج 
و هن بیامرستان بروز می‌کند )16% در خیابان، %12 
وساحل(  %4 اهو  پارک   %6 زباه‌هلا،  با  برخورد  در 

رفوتس مشخص  و  برگ  وترن  مطهعلا ی  در   .)15(
به  گردید که 21 درصد رفتگران اسبقه ی رجاحت 
را  زیجرلدی  زتریق  وصخمص  وسرسزناه‌ی  وسیله 
داشتند و 6 درصد در طول یک اسل گذشته نیدل 
شیوع  ایران  در  بوددن)16(.  کرده  تجربه  را  استیک 
اسیر  از  بیش  رفتگران  در  بار   81 استیک  نیدل 
از  مشاغل در رهشداریاه‌ گزارش دشه اتس )17(. 
میوت‌ان  قشر  این  در  رایج  دیگر  بیامریاه‌ی  مجله 
به بیامریاه‌ی تنفسی نظیر آسم به علت قرارگیری 
بوی  استنشاق  و  گردوغبار  برابر  در  آاهن  دماوم 
مشکلات  مفصلی،  درداهی  مزمن،  برونشیت  زبهلا، 
ارگمونویکی به علت پسوچر ماننساب در حین اجرو 
کردن و حمل زبهلا، دیابت، فشارخون بالا، مشکلات 
هم‌چنین  کرد)22-18(.  ااشره  وپسوتی  گوارشی 
نظیر  خطانرک  مکاناه‌ی  نظتفا  علت  به  رفتگران 
واسط‌هی  به  مسطح،  غیر  تقاطعاه‌ی  بلواراه‌،  پلاه‌، 
اصتدافت در رعمض مجروح دشن و حتی رمگ قرار 

می‌گیدنر.
رفتگران اغلب به علت دناشتن آگهایاه‌ی لازم 
دهتید  را  آاهن  که  حوادثی  و  بیامریاه‌  خوصص  در 
از  بودن،  گیر  پا  و  دتس  بهناه ی  به  نیز  و  می‌کنند 
واسیل و تجهیزات ایمنی استفاده منی‌کنند. در مطهعلا 
ی اسبد و مهکارانش نشان داده دشه که 3/2 درصد 
از رفتگران هنگام کار از واسیل ایمنی نظیر دستکش، 
کفش کاری و سامک استفاده می‌کنند. آاهن گزارش 
کرده ادن که دلیل دعم استفاده رفتگران از این واسیل 
ماشل محدودیت برای هتیه واسیل ومرد نظر و نبود 
انگیزه برای استفاده از آاهن بوده اتس)3(. لذا به منظور 
رفع این مشکلات و آسیباه‌یی که سلاتم رفتگران 
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عضو  نقص  سبب  وماقعی  در  و  ادناخته  خطر  به  را 
اماسن‌دهی  میوش‌د،  آاهن  اجن  دادن  دتس  از  یا  و 
در  خنست  اولیاه‌تی  زجء  باید  رفتگران  وضعیت 
در  گیدنرگان  مصتیم  و  رهشداریاه‌  کار  دستور 
سطوح بالارت قرار گیرد. با هجوت به کمبود مطاعلات 
انجام دشه در خوصص ایمنی و بدهاتش رفتگران در 
کشور و با هجوت به امهیتی که این ومضوع در بخش 
امنیت و حفظ سلامتی کارکنان رهشداریاه‌  ماتین 
این  بررسی  تهج  در  را  گمای  حاضر  مطهعلا  دارد، 
این  انجام  از  دهف  برد.  خواده  پیش  به  ومضوع 
حوادث  کننده  ایجاد  خطر  وعامل  شناسایی  مطهعلا 
رفتگران  و اجن  دهتیدکننده سلاتم  بیامریاه‌ی  و 
منساب  راه‌کاراهیی  ارای‌هی  اهنیت  در  و  تبریز  رهش 
سطح  ارتقاء  منظور  به  آاهن  رفع  و  کنترل  تهج 
سلاتم و ایمنی و برهه وری بهتر کارگران می‌بدشا.

 
    روش کار

 1395 اسل  در  وتصيفي-مقطيع  مطهعلا  این 
از  نفر   150 روی  بر  ههام  هس  زنامی  بازه  یک  در 
رفتگران اشغل در پنج منطقه )مناطق 2، 5، 6، 7و 
به صورت اصتدفی 30  تبریز که  9( رهشداری رهش 

نفر از ره منطقه انتاخب دندش، انجام دش. 
حاضر  مطهعلا  به  رفتگران  ورود  ايعمراهي 
کار  اسبقه  وفق،  مناطق  در  بودن  اشغل  ماشل 
مطهعلا   به  ورود  براي  ومافقت  و  دو اسل  از  بیشرت‌ 
پسرشهمان‌  طریق  از  دادهاه‌  آوری  روش مجع  بود. 
سوتط  ادهاف  باين  از  پس  رفتگري  اگر  بود. 
پسرشهمان‌  يمكتل  به  يامتل  مطهعلا،  پژوهش‌گران 
كسب  از  پس  دش.  يم  حذف  مطهعلا  از  دناتش 
ومافقت رفتگران براي ورود به مطهعلا، پسرشاه‌همان‌ 
سوتط پسرش گران عتليم دديه براي آانن، در حین 
دنامن  محهنامر  براي  اه‌هنومن  به  دش.  يمكتل  کار 

مطهعلا،  انجام  از  قبل  دش.  داده  اطيمنان  اطلااعت 
مستقر  پاكناميران  و  مناطق  رهشدارياه‌ی  ومافقت 
براي  منساب  وقت  ييعتن  مناطق  تهج  وناحي  در 

يمكتل پسرشاه‌همان‌ كسب دش. 
در  مطهعلا  اين  در  استفاده  ومرد  پسرشهمان‌ 
رمبوط  اول  بخش  اسـت.  شـده  طراحي  بخـش   4
در  هك  بدشا  يم  رفتگران  دومگرايكيف  اطلااعت  به 
با  ترمبط  دوم  بخش  دش.  طراحي  سؤال   14 قلاب 
 2 قلاب  در  هك  بدشا  يم  رفتگران  بیامری  وسابق 
علایم  ثبت  برای  وسم  بخش  گردید.  طراحي  وسال 
اختلالات اسکلتی و عضلانی در وناحی خمتلف بدن 
از  استفاده  با  گردید.  استفاده  بدن   نقشه  از چارت 
اعضای  در  انراحتی  و  درد  دشت  میزان  نقشه،  این 
بدن که دچار اختلالات اسکلتی- عضلانی دشه ادن، 
از طریق درک ذهنی ارفاد از درد مشخص می‌گردد. 
ارفاد میزان درد در ادناماه‌ی خمتلف بدن خود را با 
انتاخب  ادعادی از 1 ات 0 که به ترتیب بیان‌گر بدون 
درد، کم، متسوط، دشید و حداکثر درد می‌بشاند، به 
چاهرم  بخش  میامن‌یند.  بیان  گزارشی  خود  صورت 
رفتگران  بدهاتش  و  ایمنی  وضعیت  با  ترمبط  زين 
اسـت  دشه  طراحي  وسال   69 قلاب  در  هك  اتس 
مجله  از  رفدی  حفاظت  ولازم  اسیر  و  کار  )لباس 
عینک  و  کلاه  سامک،  گشوی،  دستکش،  کفش، 
و  ایمنی  آومزشی  باه‌همانری  وسال(،   29( حفاظتی 
وسال(،   4( ادواری  اعمینات  وسال(،   8( بدهاتش 
وسال(،   7( کاری  فشار  وسال(،   5( سنجی  روان 
گامر،  ونر،  ماشل  بیولوژیکی  و  محیطی  وعامل 
وسال(   11( رسوصدا  و  وهایی  آلایندهاه‌ی  امرس، 
و حمل  آوری  معلیات مجع  انایمن حین  اامعل  و 
پسرشهمان‌  هك  اتس  ذرك  قابل  وسال((.   5( زبهلا 
اوهيل بر ااسس مطهعلا متون و تحقيقات گذشته و 
برگزاري 3 جلسه بحث گرويه متزكرم با رفتگران 
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اين  محققان  سوتط  رهشي،  خامدت  مسوويلن  و 
و  روایی  ييعتن  تهج  سپس  دش.  طراحي  مطهعلا 

گردید: زیر طي  رماحل  پسرشهمان‌  پایایی 
وسالات،  ارتباط  و  تنساـب  ييعتن  تهج	  -1
درك  دوشاري  و  انراس  اهي  برداتش  و  اباهم 
اعتبار  ييعتن  روش  از  پسرشهمان‌  در  مفيهام 
رفتگران  نظرات  يترتب  بيدن  دش.  استفاده  صوري 
)به عنوان گروه دهف مطهعلا( دم نظر قرار گتفر 
در  همان  پسرش  وسالات  به  10رفتگر  آن  طـي  و 
اصلاحي  نظرات  و  داددن  پساخ  اصمحبه  كي  طي 

ومنددن. باين  را  خيوش 
وجاب  در  پسرشهمان‌  محتوي  اعتبار  	-2
پساخ به وسالايت نامند این اه برآورد دش: آاي ابزار 
مفوهم  اصلي  و  همم  اهي  جنبه  همه  دشه  طراحي 
ادنازه  ابزار به  ادنازه گريي را در بردارد؟ آاي  ومرد 
را منكعس يم كند؟  ادنازه گريي  يفاك ايعمراهي 
آاي اسزه اهي ابزار امهن چزيي را هك بديا برريس 
پذريش  قابل  ابزار  كلتي  و  ازجاء  آاي  و  كند؟  يم 
متاصصخن ذريبط يم بدشا اي خري؟ اعتبار محتوي 
براي  دش.  سنجیده  کیفی  صورت  به  پسرشهمان‌ 
و  گردید  استفاده  خبرگان  پنال  روش  از  کار  این 
ایمنی  متصخص   8 اختاير  در  پسرشهمان‌  آن  طي 
آاهن  اصلاحي  نظرات  و  گتفر  قرار  کار  بدهاتش  و 

لحاظ گرددي. و در پسرشهمان‌  اخذ 
روش  از  پسرشهمان‌  پایایی  عتیین  تهج	  -3
محسابه آلفای کرونباخ )وسالات ترمبط با وضعیت 
آن  طي  دش.  استفاده  رفتگران(  بدهاتش  و  ایمنی 
و  کار  لباس  براي  آدمه  دتس  به  آلفاي  ضيرب 
باه‌همانری   ،)0/75( رفدی  حفاظت  ولازم  اسیر 
اعمینات   ،)0/90( بدهاتش  و  ایمنی  آومزشی 
کاری  فشار   ،)0/88( روانس‌نجی   ،)0/85( ادواری 
ونر،  ماشل  بیولوژیکی  و  محیطی  وعامل   ،)0/83(

گامر، امرس، آلایندهاه‌ی وهایی و رسوصدا )0/79( 
و حمل  آوری  انایمن حین معلیات مجع  اامعل  و 

عتیین دش.  )0/85( زبهلا 
استفاده  با  هنومن  حجم  بدع  رمحله  در 
)بر  پایلوت  مطهعلا  از  آدمه  دتس  به  نتایج  از 
،%95 اطمینان  با  و  رفتگران(  از  نفر   30  روی 

از  استفاده  با  و   d=0.05، z2= 1.96، SD=0.31

محسابه  نفر   150 دعتاد   	����
� × SD�	

�� ومرفل  
بخش  در  پساخاه‌  مطهعلا،  اين  در  ضمنا  گردید. 
ره  رفتگران،  بدهاتش  و  ایمنی  وضعیت  بررسی 
 )1-5( اي  درهج  پنج  مقايس  در  وسالات  از  یک 
رمنه  گذاري،  رمنه  نظام  در  گردید.  گذاري  رمنه 
به  می‌بدشا.  مطلوب  وضعیت  عمنای  به  بيشتر 
ولازم  اسیر  و  کار  لباس  لومفه  ي  رمنه  كلي،  طور 
متغیر   29-145 از  رفد  ره  برای  رفدی  حفاظت 
به  دش.  گفرته  نظر  در   87 آن  برش  نقطه  و  بود 
آومزشی  باه‌همانری  لومفه  رمنه  ترتیب،  مهین 
برش  نقطه  و  متغیر   8-40 از  بدهاتش  و  ایمنی 
آن 24 بود. رمنه لومفه اعمینات ادواری از 4-20 
روان  لومفه  رمنه  بود.   12 آن  برش  نقطه  و  متغیر 
بود.   18 آن  برش  نقطه  و  متغیر   6-30 از  سنجی 
نقطه  و  متغیر   6-30 از  کاری  فشار  لومفه  رمنه 
و  محیطی  وعامل  لومفه  رمنه  بود.   18 آن  برش 
 33 آن  برش  نقطه  و  متغیر   11-55 از  بیولوژیکی 
حین  انایمن  اامعل  لومفه   رمنه  اهنیت  در  و  بود 
از  رفد  براي ره  زبهلا  و حمل  آوری  معلیات مجع 
25-5 متغري و نقطه ي برش آن 15 در نظرگفرته 
كلي  رمنه  كي  لومفاه‌ه  مجومع  از  اهنیت  در  دش. 
بوده و  345-69 متغیر  رمنه آن  به دتس آدم که 

نقطه برش آن 207 در نظر گفرته دش.  
تهج  آدمه،  بتسده  دادهاه‌ی  اهنیت  در 
انجام آلانیز آامری وارد رنم ازفار SPSS-16 دشه و 
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برای انجام آزومن آامری وتصیفی از درصد، رفاوانی، 
هم‌چنین،  گردید.  استفاده  عمیار  انحراف  و  میناگین 
و  دومگرافیکی  مشاصخت  میان  رابطه  عتیین  برای 
وسابق بیامری با ره کدام از لومفاه‌هی وضعیت ایمنی 
و بدهاتش از آزومن تحلیل رگسریون خطی چندگهنا 
اختلالات  میان  رابطه  عتیین  تهج  دش.  استفاده 
دعتاد  دومگرافیک،  با مشاصخت  و عضلانی  اسکلتی 
ایمنی  بیامری و لومفاه‌هی وضعیت  حوادث، وسابق 

و بدهاتش از آزومن پیوسرن استفاده دش.

    یافته ها
ارفاد  اهي  ويژگي  از  آدمه  دتس  به  نتایج 
ارفاد  سنی  میناگین  که  داد  نشان  مطهعلا  ومرد 
بود. سن وجانرت‌ین رفد  ومرد مطهعلا 9±41 اسل 
رشکت کننده 26 و مسن رتین آاهن 63 بود. %95/3  
بوددن. اسبقه کاری  4/7% مجرد  و  متهال،  اه‌هنومن 
اشتغال  ومرد  رهشداریاه‌ی  مناطق  در  رفتگران 
 %60/7 استدخام  وضتيع  بود.  اسل   9±4 خود 
ارفاد  از   %62/7 بود.  قراردادی   %39/3 و  پینامی 
دارای دمرک زیر دیپلم، 35/3% ارفاد دارای دمرک 

ارفاد دارای وساد دانشگهای بوددن.  از  دیپلم و %2 
ومرد  ارفاد  برای  داده  رخ  حوادث  دعتاد  تهج  از 
مطهعلا در طی دو اسل گذشته، 63/3% ارفاد دچار 
حادثه نشده و 36/7% ارفاد دچار حادثه دشه بوددن 
 %4/7 حادثه،  ومرد   1 ارفاد   %30 که  ای  گهنو  به 
حادثه  ومرد   3 ارفاد   %2 و  حادثه  ومرد   2 ارفاد 
ومرد  ارفاد  ویژگیاه‌ی  اسیر  بوددن.  کرده  تجربه  را 

مطهعلا در دجول )1( آورده دشه اتس.
نتایج حاصل از بررسی رفاوانی ومارد بیامریاه‌ 
 12 طی  مطهعلا  ومرد  ارفاد  سلامتی  مشکلات  و 
امه گذشته که به علت آاهن ارفاد تحت درامن قرار 
بدع  و   %20/7 با  کرمدرد  که  داد  نشان  گفرتند، 
میزان  بالارتین   %10/7 با  پسوتی   آن مشکلات  از 
 %0/7 با  تیرویید  و  کلیه/مثهنا  بیامری  و  شیوع 
کمرت‌ین میزان شیوع را در میان ارفاد ومرد بررسی 
بیامری خاصی را  ارفاد  از  داشتند. مهچنین %1/3 
گزارش نکرددن. اسیر بیامریاه‌ی وجومد به ترتیب 
قلبی،  ارماض  خون،  فشار  تنفسی،  مشکلات  ماشل 
مشکلات اعطفی، زخم دعمه، آسم، دیابت و التاهب 
خود  به  را  وفق  ومارد  امبین  درصاهدی  گوارشی 

 افراد مورد مطالعههاي ويژگي :1جدول

  
  مقادير  رسطوح متغي  متغير مستقل

  29/72)17/7(  (انحراف معيار) ميانگين  زن (كيلوگرم)و
  65/169) 72/6(  (انحراف معيار) ميانگين  قد (سانتي متر)

  دارد  فرزند
  ندارد

33/91 %  
66/8 %  

  خير  مصرف سيگار
  بله

70/44 %  
30/55 %  

(انحراف معيار) نيانگيم ساعات كاري در روز  )32/1(71/6  

35)85/6(  اف معيار)(انحر نيانگيم ساعات كاري در هفته  

  صبح شيفت كاري
 عصر و شب

3/63%  
70/36%  

51 )32/48(  (انحراف معيار) نيانگيم اضافه كاري  در ماه  
 

جدول1. ویژگی‌های افراد مورد مطالعه
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برای  ارفاد  از   %57/3 طفری  از  داددن.  اختاصص 
 %33/3 منی‌کرددن،  رصمف  دارو  وفق  انراحتیاه‌ی 
دارو  قبلا  ارفاد   %9/3 و  بوده  دارو  در حال رصمف 

می‌کرددن.  رصمف 
به  عضلانی  و  اسکلتی  اختلالات  علایم  درصد 
ترتیب رفاوانی در ادناماه‌ی گانوگون بدن ارفاد ومرد 
ارایه دشه اتس. امهن گهنو   )2( مطهعلا در دجول 
ومرد  هعماج  در  علایم  درصد  میوش‌د،  ملاحظه  که 
بیشرت‌ین  پاها  کرم،  دتس،  در  ترتیب  به  مطهعلا 

میزان و در آرنج و ران کمرت‌ین میزان را دارد.
 %50/70 که  داد  نشان  پژوهش  یفاتاه‌هی 
رمنه  میناگین  کسب  با  مطهعلا  ومرد  ارفاد  از 
نقطه  از  رت  پایین  رمنه  کسب  علت  به   168/82
بدهاتش  و  ایمنی  وضعیت  دارای  پسرشهمان‌،  برش 
دارای وضعیت متسوط  ارفاد  از  مانطلوب، %21/71 

بوددن.  مانطلوب  دارای وضعیت  ارفاد  از   %26/81 و 
درصد رمنات ره کدام از مؤلفه اهي وضعیت ایمنی 
دشه  مشخص   )3( دجول  در  رفتگران  بدهاتش  و 
اتس. از میان لومفاه‌هی ایمنی و بدهاتش به ترتیب 
مشکلات  و  رفدی  حفاظت  ولازم  اسیر  و  کار  لباس 
روانی با کسب بالای 80 درصد زجء مانطلوب رتین 
لومفاه‌هی ایمنی و بدهاتش رفدی و لومفه اعمینات 

ادواری از وضعیت مطلوبی بر خوردار بود.
و  کار  لباس  وضعیت  از  رت  دقیق  اطلاع  برای 
و  محیطی  وعامل  نیز  و  رفدی  حفاظت  ولازم  اسیر 
کدام  ره  به  ترمبط  درصاهدی  رفتگران،  بیولوژیکی 
ذکر   )4( دجول  در  لومفاه‌ه  این  لومفاه‌هی  زیر  از 
مامتی  میوش‌د  ملاحظه  که  طور  امهن  اتس.  دشه 
زیر لومفاه‌هی لباس کار و اسیر ولازم حفاظت رفدی 
مطلوبی  وضعیت  از   %50 بالای  درصد  کسب  با 

گوناگون بدن افراد مورد مطالعههاي گوناگون در اندام يدر نواح يو عضلان ياختلالات اسكلت ميعلا : درصد2جدولجدول2. درصد علایم اختلالات اسکلتی و عضلانی در نواحی گوناگون در اندام‌های گوناگون بدن افراد مورد مطالعه  

  يلانو عض ياختلالات اسكلت ميدرصد علا  نواحي بدن
  زياد  متوسط  كم  خيلي كم  ندارد

  % 3/17  % 22  % 3/45  % 3/15  0  دست
  0  % 28  % 7/32  %7/20  %7/18  كمر
  0  % 3/17  % 58  % 3/13  % 3/11  پا

    0  %7/2  %26  %36  % 3/35  گردن
  0  0  % 3/35  % 3/25  % 3/39  زانو
  0  0  % 8  % 3/45  % 7/46  شانه
  0  0  % 3/3  % 7/26  % 70  آرنج
  0  0  0  % 3/33  % 7/66  ران

 

جدول3. درصد نمرات مؤلفه هاي وضعیت ایمنی و بهداشت رفتگران  
 و بهداشت رفتگران يمنيا تيدرصد نمرات مؤلفه هاي وضع: 3جدول

  
  مطلوب  متوسط  نامطلوب  ايمني و بهداشتهاي مولفه

  % 15/3  % 66/11  % 56/83  لوازم حفاظت فردي ساير لباس كار و
  % 44/30  % 33/30  % 23/39  و بهداشت يمنيا يآموزشهاي برنامه

  % 15/86  % 85/12  % 0  معاينات ادواري
  % 4/0  % 34/17  % 28/82  روان سنجي
  % 8/0  % 13/35  % 71/56  فشار كاري
  % 25/28  % 41/25  % 31/46  يكيولوژيو ب يطيعوامل مح

  % 14/38  % 32/19  % 52/42  و حمل زباله يجمع آور اتيعمل نيحاعمال ناايمن 
  % 81/26  % 71/21  % 70/50  وضعيت كلي
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وعامل  لومفاه‌هی  زیر  میان  از  منی‌بشاند.  برخوردار 
محیطی و بیولوژیکی، گامر، امرس و گرد و غبار و بو 
با کسب درصد بالای 50% دارای وضعیت مانطلوب 
و زیر لومفاه‌هی ونر و صدا با درصد زیر 50% دارای 

وضعیت مطلوبی می‌بشاند.
خطی  رگسریون  تحلیل  آزومن  نتایج 
فشار  و  روانی  وعامل  میان  که  داد  نشان  چندگهنا 
با هاتل، وضعیت استدخام و سیگاری بودن،  کاری 
دعتاد رفزدنان، دعتاد حوادث، شیفت کاری، وسابق 
ولازم  اسیر  و  کار  لباس  دارو،  رصمف  و  بیامری 
و  بیامری  وسابق  حوادث،  دعتاد  با  رفدی  حفاظت 
رصمف دارو، اعاست کاری روزاهن و هفتگی و اضهفا 
کاری، وعامل محیطی و بیولوژیکی و اامعل انایمن 
دارد  ووجد  مثبت  دار  عمنی  رابطه  کاری  با شیفت 
)P<0.05(. رابطه میان لومفاه‌هی آومزش، اعمینات 

دومگرافیکی  مشاصخت  با  سنجی  روان  و  ادواری 
 .)0.05>P( عمنی دار نبود

هم‌چنین بررسی رابطه میان اختلالات اسکلتی 
و عضلانی با مشاصخت دومگرافیکی، دعتاد حوادث 
نشان  ارایه دشه،   5 بیامری که در دجول  و وسابق 

کاری  اضهفا  کار،  اسبقه  با سن،  درد  گردن  که  داد 
دارد. گردن درد  داری  رابطه عمنی  و شیفت کاری 
با سن، اسبقه کار، اضهفا کاری، شیفت کاری، هناش 
کاری  اعاست  کار،  اسبقه  با  درد  آرنج  سن،  با  درد 
بیامری،  وسابق  و  کاری  شیفت  هفتگی،  و  روزاهن 
درد و انراحتی در دتس با وزن، شیفت کاری، کرم 
و  بیامری  بودن، وسابق  وزن، سیگاری  با سن،  درد 
رصمف دارو، زاون درد با وزن، سیگاری بودن و وسابق 
بیامری، درد و انراحتی در ران با سن، اسبقه کار و پا 
درد با وزن، اعاست کاری روزاهن و هفتگی و سیگاری 

 .)P<0.05( بودن رابطه عمنی دار مثبت دارد
داد  نشان  پیوسرن  آزومن  نتایج  طفری،  از 
حفاظت  ولازم  اسیر  و  کار  لباس  لومفه   بین  که 
و  دتس  هناش،  انحیه  در  انراحتی  و  درد  با  رفدی 
و  درد  با  بدهاتش  و  ایمنی  آومزشی  باه‌همانری  پا، 
درد  با  کاری  فشار  زاون،  و  کرم  دتس،  در  انراحتی 
با  بیولوژیکی  و   پا، وعامل محیطی  و  زاون  آرنج،  در 
درد در انحیه هناش، کرم، زاون و پا رابطه عمنی دار 
لومفه  میان  هم‌چنین   .)P<0.05( دارد  ووجد  مثبت 
اعمینات ادواری، روانس‌نجی و  اامعل انایمن حین 

جدول4. وضعیت زیر مولفه‌های هر کدام از مولفه‌های لباس کار و سایر لوازم حفاظت فردی و عوامل محیطی و بیولوژیکی
 يكيولوژيو ب يطيو عوامل مح يلوازم حفاظت فرد ريلباس كار و ساهاي هر كدام از مولفههاي : وضعيت زير مولفه4جدول

  
  مطلوب  متوسط  نامطلوب  زير مولفه ها  مولفه

س كار و ساير لوازم حفاظت فردي
لبا

  % 17/6  % 17/31  % 64/62  لباس كاري  

  % 67/15  % 35/25  % 97/58  كفش كاري

  % 18/8  % 57/14  % 62/75  دستكش
  % 0  % 0  % 100  گوشي حفاظتي

  % 0  % 2  % 98  كلاه
  % 0  % 2/8  % 75/91  ماسك حفاظتي

عوامل محيطي يكي     % 0  % 12  % 98  عينك

  % 48  % 31  % 21  نور
  % 7/12  % 65/19  % 65/67  گرما
  % 6/4  % 20  % 33/79  سرما

  % 65/19  % 18  % 30/62  بوگردو غبار و 
  % 14/38  % 35/38  % 35/5  صدا
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و  اسکلتی  اختلالات  با  زبهلا  حمل  و  آوری  مجع 
.)P>0.05( عضلانی رابطه عمنی داری مشدهاه نشد

    بحث 
نتایج حاصل از این مطهعلا نشان داد که حدود 
ارفاد ومرد مطهعلا حداقل یک ومرد حادثه  از   %37
یفاته  این  کرددن.  تجربه  دو اسل گذشته  در طی  را 
مشابه نتایج مطهعلا ی انجام گفرته در اوتپیای آدیسا 
بابا اتس که مختین زده دشه بود که حوادث شغلی 
در بین رفتگران در طی دو اسل گذشته 43/7% بود 
)23(. هم‌چنین نتایج مطهعلا دکتر سیلوریا و مهکاران 
نشان داد، که رفتگران به سبب هامیت شغلی خود که 
مجبور به کار در فضای باز می‌بشاند، با درصد بالایی 

از حوادث شغلی وماهج هستند )24(. 
بر ااسس نتایج به دتس آدمه از وسابق بیامری 
ارفاد، کرمدرد و بدع از آن مشکلات پسوتی بالارتین 

مطاعلات  از  بسیاری  نتایج   داشتند.  را  میزان شیوع 
شغلی  زباه‌هلا  آوری  مجع  که  ادن  داده  نشان  دیگر 
اتس که نیاز به لاعفیت فیزیکی بالایی دارد از این رو 
میزان ابتلا به آسیباه‌ی اسکلتی و عضلانی از مجله 
کرمدرد در میان رفتگران بالا می‌بدشا )22(. رفتگران 
اه‌تعاسی  اعمبر،  و  خیاباناه‌  کردن  متیز  هنگام 
را  آاهن  کار می‌کنند. مهین ومضوع  ایستاده  طولانی 
در رعمض کرمدرداهی مزمن، آررتوز پا و گردن قرار 
نیز  مهکاران  و  سلطنای  مطهعلا  با  مطابق  می‌دده. 
کرمدرد در 61% و مشکلات پسوتی در 81%از ارفاد 
مطهعلا  ااسس  بر   .)25( داتش  ووجد  مطهعلا  ومرد 
اوناع  رفتگران مکررا در رعمض  و مهکاران،  مظفری 
شانی  آسیباه‌ی  می‌گیدنر.  قرار  پسوتی  آسیباه‌ی 
از اجسام ونک تیز هم از مجله خطرات پسوتی اتس 
دهتید  دجی  نحو  به  را  کارگران  از  دسته  این  که 
می‌کند )5(. مهچنین، در مطهعلا دیگری که میزان 

جدول5. رابطه میان اختلالات اسکلتی و عضلانی با مشخصات دموگرافیکی، تعداد حوادث و سوابق بیماری
 يماريتعداد حوادث و سوابق ب ،يكيبا مشخصات دموگراف يو عضلان ياختلالات اسكلت انيرابطه م: 5جدول

  
 نواحي بدن

  پا  ران  زانو  كمر  دست  آرنج  شانه  گردن  موگرافيكيمشخصات د

  400/0  001/0  *  059/0  938/0  339/0  102/0  004/0  *  008/0  *  سن
  002/0  *  241/0  005/0  *  002/0  *  029/0  *  603/0  557/0  838/0  وزن
  118/0  114/0  888/0  221/0  122/0  905/0  119/0  340/0  قد

  155/0  015/0  *  515/0  638/0  073/0  025/0  *  197/0  040/0  *  سابقه كار
  053/0  277/0  096/0  297/0  066/0  812/0  063/0  090/0  تاهل

  614/0  135/0  760/0  503/0  076/0  066/0  354/0  130/0  تعداد فرزندان
  859/0  828/0  771/0  500/0  672/0  342/0  065/0  165/0  تحصيلات

  076/0  639/0  201/0  066/0  067/0  257/0  565/0  127/0  وضعيت استخدام
  020/0  *  462/0  263/0  945/0  907/0  007/0  *  627/0  626/0  ساعات كاري روزانه

  004/0  *  769/0  959/0  202/0  274/0  009/0  *  960/0  793/0  ساعات كاري هفتگي
  272/0  159/0  447/0  958/0  684/0  077/0  245/0  006/0  *  اضافه كاري
  803/0  341/0  668/0  237/0  000/0  *  046/0  *  383/0  010/0  *  شيفت كاري

  000/0  *  105/0  001/0  *  000/0  *  525/0  156/0  055/0  274/0  سيگاري
  377/0  399/0  088/0  222/0  0602/0  882/0  533/0  506/0  تعداد حوادث
  967/0  210/0  010/0  *  045/0  *  388/0  001/0  *  787/0  804/0  سوابق بيماري

  379/0  860/0  052/0  009/0  *  063/0  062/0  692/0  376/0  مصرف دارو
                              * )P<0.05(                                                                                                                                                                         
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بروز مشکلات بدهاشتی در رفتگران داامنرکی را طی 
با دیگر ردهاه‌ی  اسلاه‌ی 1992-1984 در مقایسه 
با %1/3  پسوتی  بیامریاه‌ی  نشان می‌داد،  کارگری 
قرار  مطهعلا  ومرد  ارفاد  بیامریاه‌ی  وسم  رده  در 

داتش )6(.
به  عضلانی  و  اسکلتی  اختلالات  علایم  درصد 
ترتیب در دتس، کرم و پا بیشرت‌ین مقدار را داتش. 
چنان که قبلا ذکر دش، ونع کار رفتگران یعنی مجع 
 ، سبک  چندان  هن  زباه‌هلای  دفع  و  حمل  آوری، 
فشار  و   کرده  بروز کرمدرد  را مستدع  آاهن  میوت‌ادن 
زیادی را بر روی مفاصل، هناش اه، داه‌تس و عضلات 
استتایک  انقباضات مکرر  با  و  آاهن تحمیل کند  بدن 
آاهن را مستدع درداه‌ی عضلانی اسکلتی امنید. یفاتاه‌ه 
نشان داددن که از میان لومفاه‌هی ایمنی و بدهاتش 
و  رفدی  حفاظت  ولازم  اسیر  و  کار  لباس  ترتیب  به 
درصد   80 بالای  درصد  کسب  با  روانی  مشکلات 
و  بدهاتش  و  ایمنی  لومفاه‌هی  رتین  مانطلوب  زجء 
ب‌رخوردار  از وضعیت مطلوبی  ادواری  اعمینات  لومفه 
ولازم حفاظت  اسیر  و  کار  لباس  لومفه  میان  از  بود. 
و  کلاه   ،)%100( حفاظتی  گشوی  ترتیب  به  رفدی 
عینک حفاظتی )98%(، سامک حفاظتی )%91/75(، 
دستکش )75/62%(، لباس کاری )62/64%( و کفش 
کاری )58/97 %( دارای وضعیت مانطلوب بوددن. در 
فارس  استان  شهری  مناقط  در  انجاميافته  مطالعه 
عدم  رفگتران،  فردی  بهداشت  وضعيت  خصوص  در 
اسفتاده  عدم  لباسكار،  از  كارگران   %40 اسفتاده 
افراد  از کفش کاری، عدم اسفتاده %30  افراد   %26
از دسشكت، از هممنيرت‌ نارساییاه‌ی موجود در اني 
زمنيه ميباشد، اام در این مطهعلا، نبود معانيات دوره 
ای برای ۷۸% كارگران مغایر با مطهعلا ومرد نظر ام 
دناشتن  علت  به  اغلب  رفتگران  هم‌چنین،   .)7( بود 

حوادثی  و  بیامریاه‌  خوصص  در  لازم  آگهایاه‌ی 
و  ب‌هناهی دتس  به  نیز  و  دهتید می‌کنند  را  آاهن  که 
استفاده  ایمنی  تجهیزات  و  واسیل  از  بودن  گیر  پا 
داده  نشان  مهکارانش  و  اسبد  مطهعلا  در  منی‌کنند. 
دشه که 3/2 درصد از رفتگران هنگام کار از واسیل 
ایمنی نظیر دستکش، کفش کاری و سامک استفاده 
میامن‌یند )3(. نتایج مطهعلا استنابلوی نشان داد که 
80% از رفتگران در حین کار از ولازم حفاظت رفدی 
ومرد  ارفاد  ای که %99  به گهنو  منی‌کنند،  استفاده 
از  کلاه، %50   از  حفاظتی، %96  عینک  از  مطهعلا 
دستکش و 40% از سامک استفاده منی‌کرددن )26(. 
دلیل مشکلات روانی رفتگران را میوت‌ان به انرضایتی 
و  پایین  زمایای  و  حقوق  کار،  زیاد  حجم  شغلی، 
به  آسیباه‌  این  نیز  گهای  داد.  ربط  لامی  مشکلات 
و  افسردگی  رعمض  در  رفد  که  اتس  دشید  حدی 
بحراناه‌ی خوناادگی قرار می‌گیرد به طوری که بدون 
رماهعج به متصخص و رصمف دارو درامن منیوش‌د، 
کمک  پشزک  از  لامی  مشکلات  مهین  دلیل  به  اام 

منی‌گیرد )27(. 
زیر  میان  از  آدمه،  دتس  به  نتایج  با  مطابق 
گامر، امرس  بیولوژیکی،  و  وعامل محیطی  لومفاه‌هی 
دارای  بالای %50  درصد  کسب  با  بو  و  گردوغبار  و 
وضعیت مانطلوب و زیر لومفاه‌هی ونر و صدا با درصد 
پلوسن  می‌بشاند.  مطلوبی  وضعیت  دارای   %50 زیر 
تحت  رفتگران  که  ادن  کرده  گزارش  مهکاران  و 
قرار  رعمض  در  هم‌چون  چندگهنا  مضر  وعامل  اتثیر 
ادنووتکسیناه‌  اه،  باکتری  حاوی  گردوغبار  گفرتن 
بیامریاه‌ی  بروز  به  منجر  که  داردن  قرار  اسپوراه  و 
خمتلف در آاهن می‌گردد )5(. چوبینه و امیرزاده نیز 
کارگران مجع کننده زبهلا را در رعمض وعامل زیان 
فیزیکی  و  شیمیایی  وعامل  هم‌چون  متدعدی  آور 
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و  نظیر گامر، رطوبت، آلایندهاه‌ی داخلی و خارجی 
.. می‌دانند )6(. نتایج مطهعلا کیبیری و مهکاران نیز 
در  مطهعلا  ومرد  ارفاد    )%100( که همه  داد  نشان 
رعمض گردوغبار و بوی مانطبوع قرار داشتند )28(. 

وعامل  میان  داد  نشان  رگسریون  آزومن  نتایج 
استدخام،  وضعیت  هاتل،  با  کاری  فشار  و  روانی 
سیگاری بودن، دعتاد رفزدنان، دعتاد حوادث، شیفت 
کاری، وسابق بیامری و رصمف دارو رابطه عمنی داری 
ووجد دارد. رفتگران به علت رشايط مانطلوب کاری، 
تناكدر ركدن، تلاش طاقت اسرفي يكيزيف، اعاست و 
شیفاه‌تی کاری زیاد، پاكرري مفرط، دعم پرداخت 
حقوق مکفی، دعم امنتي شغلي با هجوت به وضعیت 
استدخام آاهن، استفاده از واسیل حمل و نقل دستی 
اغلب  که  ماننساب  اجروی  و  گاری  نامند  ماننساب 
دارای ظفریت باری منساب و استدناارد نیستند، در 
رشایط روانی مانطلوب و فشار کاری بالایی قرار داشته 
و مهین وعامل سبب بروز اغلب حوادث و بیامریاه‌ 
در آاهن می‌گردد )29(. ارفادی که متهال بوده یا دعتاد 
قبال  در  سنگینی  مسوولیت  داردن،  زیادی  رفزدنان 
خونااده بر دوش آاهن بوده و مهین ارم بر فشار روانی 
و بار کاری آاهن می‌ازفاید. ارفادی که دچار استرس و 
فشار کاری بالا هستند، اغلب برای آرام کردن خود، 

امتیل به سیگار کشیدن داردن. 
میان لباس کار و اسیر ولازم حفاظت رفدی با 
دعتاد حوادث، وسابق بیامری و رصمف دارو، اعاست 
کاری روزاهن و هفتگی و اضهفا کاری رابطه عمنی داری 
مشدهاه دش. لباس کار و اسیر ولازم حفاظت رفدی 
اضهفا  و  هفتگی  و  روزاهن  کاری  اعاست  که  ارفادی 
ولازم رفتگران دیگر  به  کاری زیادی داشتند، نسبت 
رسیع رت کهنه دشه و قابلیت استفاده خود را از دتس 
می‌دهند، مهچنین برخی از ارفاد به علت دتس و پا 

گیر بودن و اعدت دناشتن، از این ولازم حفاظتی کم 
رت استفاده می‌کنند. دعم استفاده منساب و مهچنین 
جنس رمانغوب لباس کار و اسیر ولازم حفاظت رفدی 
سلامتی رفتگران را دهتید ومنده و آاهن را در رعمض 
اغلب حوادث و بیامریاه‌یی هم‌چون رفو رفتن جسم 
ونک تیز در دتس و پا، بیامریاه‌ی پسوتی، تنفسی، 
گوارشی، بیامریاه‌ی ویروسی خطانرک نامند هپتایت 
B، هپتایت C، ایدز و ... قرار می‌دهند )10, 14(. ره 
چند که استفاده از این ولازم منیوت‌ادن به طور کمال از 
بروز این مشکلات جلوگیری کند اام استفاده منساب 
از آاهن میوت‌ادن از احتامل وقوع و دشت پیدما حوادث 

و بیامریاه‌ بکدها. 
انایمن  اامعل  و  بیولوژیکی  و  محیطی  وعامل 
نیز با شیفت کاری در ارتباط بوددن. وضعیت وعامل 
مقادیر  گامر، امرس،  ونر،  نظیر  بیولوژیکی  و  محیطی 
آلایندهاه‌ و نیز رسوصدا در شیفت کاری صبح و رصع 
و شب متفاوت می‌بدشا. ارفادی که در شیفت صبح 
وصفل  در  مطلوب  نسبت  به  گامری  از  می‌کنند  کار 
دشت  از  اام  بوده  برخوردار  کفای  ونر  دشت  و  رسد 
به  وها  آلایندهاه‌ی  و  رسوصدا  گرم،  وصفل  در  گامر 
علت حجم بالای رتافیک در طول روز اذیت میدنوش‌. 
می‌بشاند،  شب  و  رصع  شیفت  که  هم  رفتگرانی 
نسبت مطلوب  به  از گامری  دیگر،  رفتگران  بعرکس 
در وصفل گرم، رسوصدا و آلایندهاه‌ی وهایی کمرت‌ به 
علت حجم پایین رتافیک در طول شب برخوردار بوده 
اام در وصفل رسد از دامی وهای منساب و  ونر کفای 
برخوردار نیستند. اامعل انایمن منجر به حادثه نظیر 
کار در مسیاهری خطانرک چون بلواراه، تقاطعاه‌ و 
ورودی پلاه‌ی وهایی شامین رو، بزرگ راهاه‌ و عبور 
به تمس دیگر خیابان در طول شیفت شب به علت 
تعرس  و  مسیر  به  کفای  هجوت  دعم  ماننساب،  دید 
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بالای رانندگان بیشرت‌ از شیفت صبح اتفاق می‌افتد. 
نتایج مطهعلا نشان داد که اختلالات اسکلتی و 
عضلانی از قبیل درد و انراحتی در گردن، هناش، دتس، 
کرم، زاون، ران و پا بیشرت‌ با مشاصخت دومگرافیکی 
اعاست  کاری،  شیفت  کار،  اسبقه  وزن،  سن،  نامند 
کاری روزاهن و هفتگی، اضهفا کاری، سیگاری بودن، 
داری  عمنی  ارتباط  دارو  رصمف  و  بیامری  وسابق 
اتس  رسیده  اثبات  به  خمتلفی  مطاعلات  در  داردن. 
که با ازفایش سن و وزن ارفاد، انراحتی و اختلالات 
اسکلتی و عضلانی به ویژه در ادنام تحتنای از مجله 
کرم ازفایش خواده یتفا. در مطاعلات انجام دشه در 
و  اكمهران  و  کاپس  مطاعلات  نامند  رمكدرد  زيمنه 
بروز  و  بين سن  اكمهران مشخص دشه  و  واکسمن 
رمكدرد رابطه عمني داري ووجد دارد و با ازفايش سن 
زيمان بروز رمكدرد ازفايش يم ايبد )30, 31(. نباید 
طبیعی  طور  به  سن  ازفایش  که  داتش  دور  نظر  از 
فیزیکی  ظفریت  و  حرکتی  معل‌کرد  کهاش  بثعا 
کاری  روشاه‌ی  در  ضفع  جومب  که  میوش‌د  رفد 
دشه و به علت اعنطاف کمرت‌ و وضعیاه‌تی ماننساب 
بثعا شیوع بیشرت‌ درد شانی از اختلالات اسکلتی و 
عضلانی می‌گردد. مهچنین، مطاعلات نشان می‌دده 
هك حفظ وزن طبيعي بدن فشار وارده بر ستون فقرات 
به  اضيفا يمكش فشاري  را هاكش يم دده و وزن 
اسپسام  سبب  وتادن  يم  هك  كند،  يم  وارد  رهمهاه‌ 
يهامچه  هك  وقتي  وشد،  رمك  انحهي  در  مزمن  اهي 
اهي رمك منقبض يم دنوش ات كشم را بالا نگه داردن، 
يرختب  رهمهاه‌ سبب  روي  بر  طبيعي  غري  رينواهي 
 .)32( وشد  يم  رهمهاه‌  ستون  در  وآرتيرت  ديسك 
این یفاته با مطهعلا وب و اكمهران و با نتياج تحقيق 

ناجک اكمهران هم‌خواين دارد )33(. 
دشه  انجام  اتکنون  که  مطتاعلای  به  هجوت  با 

بر شیوع علائم  ومثر  ماعل  عنوان یک  به  کار  اسبقه 
ازفایش  با  که  اتس  دشه  فرعمی  عضلانی  اسکلتی 
می‌یابد.  ازفایش  نیز  اختلالات  میزان  کار،  اسبقه 
زيمان ويشع رمكدرد در  و اكمهران  وانتاناکال  اجن 
ارفاد با اسبقه بيش از كي اسل را 23 ات 38 درصد 
گزارش و آن را علت دمعه كرت اكر زري 45 لاسگي 
يفرعم ركددن. در مطهعلا انجام گفرته سوتط رییسی 
با  اكري  يشفت  مهکاران  و  اریکسون  و  مهکاران  و 
اختلالات اسکلتی و عضلانی ارتباط عمناداري داتش 
به زامن مجاز کار  ازفایش زامن کاری نسبت   .)34(
بروز  ازفايش  و  اكري  مضفعا  فشار  ايجاد  جومب 
یفاته  این  میوش‌د.  عضلانی  و  اسکلتی  اختلالات 
هموس‌ با مطهعلا دهقان منشادي و مهکاران بود که 
نشان داددن اختلالات اسکلتی و عضلانی ارتباط عمنی 
از اشخصاه‌ نامند دعتاد اعاست اكر  با بعضي  داری 
در روز، اضهفا کار و اسبقه اكری دارد )35(. رفتگران 
اغلب اكر خود را با گردن خديمه به جلو هك ايكدن 
در  بازوياهش  و  ‌يمدده  انجام  اتس،  چرخديه  هم 
حتلا كشديه و دور از بدن نگه يم دارد. اين وضتيع 
جومب يم وشد هك كشش مانطلوبي روي اسختامن 
اهي خمتلف گردن و بخش وفقينا عضله رتاپويزس 
در  رتاپويزس  وفقينا عضله  بخش  وارد وشد. كشش 
كي حتلا ثابت جومب يم وشد هك عضله در رعمض 
دوره اهي ركتاري خستگي قرار گريد. اين خستگي 
و  گردن  در  اختلال  و  درد  ناكرفس  ازفايش  جومب 

اه‌هناش خواده دش)36(.
و  کشیدن  سیگار  میان  ارتباط  خوصص  در 
اختلالات اسکلتی و عضلانی میوت‌ان گفت که شیوع 
ارفاد  کرم  در  ویژه  به  عضلانی  و  اسکلتی  اختلالات 
که  می‌بدشا  غیسریگاری  ارفاد  از  بیشرت‌  سیگاری 
علت آن را میوت‌ان به این صورت رشح داد که سیگار 
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بتفا  بثعا کهاش خناسرنوی و وسء تغذیه  کشیدن 
اطراف ستون فقرات میوش‌د که بثعا انکارآدمی در 
مقابل استرساه‌ی مکنایکی دشه و بثعا ازفایش درد 
در این ادناماه‌ می‌گردد. در مطهعلا براگ و مهکاران 
با  کرم  و  هناش  گردن،  وناحی  بین  عمناداری  ارتباط 

رصمف سیگار گزارش دشه اتس )37(. 
مطابق نتایج آزومن پیوسرن میان لومفه لباس 
انراحتی  و  درد  با  رفدی  حفاظت  ولازم  اسیر  و  کار 
داری ووجد  رابطه عمنی  پا  و  انحیه هناش، دتس  در 
داتش. جوتیه این ارم میوت‌ادن دعم استفاده ارفاد از 
ولازم حفاظت رفدی چون دستکش و کفش حفاظتی 
حین کار و مهچنین جنس رمانغوب این ولازم بدشا. 
از طفری، باه‌همانری آومزشی ایمنی و بدهاتش با درد 
داری  عمنی  رابطه  زاون  و  کرم  دتس،  در  انراحتی  و 
داتش. دعم برگزاری دورهاه‌ی آومزشی و یا آومزش 
انکفای در رابطه با روشاه‌ی صحیح و بدهاشتی ارجای 
معلیات رتف و روب و حمل بار دستی، زمایا و نحوه 
مهچنین  و  رفدی  حفاظت  ولازم  از  درتس  استفاده 
دعم حضور رفتگران در این دورهاه‌ میوت‌ادن دلیلی بر 
انآگهای ارفاد در رابطه با انجام صحیح کار و مقابله با 
اختلالات و انراحتیاه‌ی اسکلتی و عضلانی بدشا. بار 
کاری بالای رفتگران و احساس خستگي، کفوتگي و 
زاون  آرنج،  در  درد  به  منجر  ضفع جسينام میوت‌ادن 
و پا، رسدرد، درد شکم و وسء اهضهم وکم اشتيياه 
را  امرس  نیز  بیولوژیکی  محیطی  وعامل  از  وشد.  آاهن 
میوت‌ان علت درداهی اسکلتی و عضلانی بدن دانست. 
در واقع امرسی دشید بثعا میوش‌د بدن رفد از خود 
انقباض نشان دده که منجر به بروز درداهیی هم‌چون 
به  زندیک  که  چرا   )38( ... وشد  و  زاوندرد  کرمدرد، 
80% ارفاد ومرد مطهعلا در رعمض امرسی دشید بوده 

و به اکثر بیامریاه‌ی شانی از امرس دچار دشه ادن. 

    نتیجه گیری
و  ایمنی  وضعیت  عتیین  دهف  با  مطهعلا  این 
بدهاتش رفتگران و شناسایی وعامل خطر ایجاد کننده 
اجن  و  سلاتم  کننده  دهتید  بیامریاه‌ی  و  حوادث 
رفتگران رهش تبریز انجام گتفر. نتایج مطهعلا نشان 
دارای   )%50/70( رفتگران  از  نیمی  از  بیش  که  داد 
وضعیت ایمنی و بدهاشتی مانطلوب بوددن. دعم راعیت 
مسایل ایمنی و بدهاتش در بین اکثر مشاغلین این ارم 
بارز بوده و کمبود یا دعم استفاده از تجهیزات حفاظت 
رفدی و مشکلات روانی در بین این کارگران بیشرت‌ 
اقداامت  به  نیاز  و  می‌بدشا  مشوهد  مسایل  اسیر  از 
اساسی در این زمینه دارد. در زیر پیشناهداتی مبنی 
بر رفع مشکلات یتفا دشه در طی این مطهعلا ارایه 
می‌گردد و امید اتس با مهکاری مسوولین در تهج 
وضعیت  ازفایش  تهج  در  گمای  مشکلات  این  رفع 
ایمنی و بدهاتش این قشر زحتم کش برداشته وشد. 
در خوصص بهبود وضعیت کاری رفتگران راه‌کاراهی 

زیر پیشناهد میدنوش‌: 
1- پایش دماوم سلاتم و ایمنی کارگران از طریق 
واسیل حفاظت  منساب،  کار  ابزار  و  تجهیزات  ماتین 

رفدی و راعیت دستورامعللاه‌ی وزارت بدهاتش.
2- کیفیت تجهیزات ارایه دشه به گهنو ای بدشا که 
در طول دمت پیش بینی دشه برای استفاده، کارایی 
از جنس  استفاده  بوده و در صورت دعم  را دارا  لازم 
رمغوب یا پیش آدمن رهگهنو حادثه منجر به آسیب 
دیدگی تجهیزات ایمنی، پینامکار ومظف به اجیگزینی 

آن بدشا.
3- آومزش دوره ای کارگران به طور منظم در تهج 
بیامری و اختلالات اسکلتی  از حوادث و  پیش‌گیری 
و عضلانی شانی از معلیات مجع آوری، حمل و دفع 
زباه‌هلا و نیز زمایا و روش استفاده صحیح از تجهیزات 
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حفاظت رفدی.
4- انجام مطاعلات روان سنجی دوره ای از کارگران 
و ارایه اقداتامی تهج پیش‌گیری از بروز استرساه‌ی 

روانی.
از  پیش‌گیری  تهج  دتابیری  گفرتن  نظر  در   -5
بروز خستگیاه‌ی زودرس، نامند تنظیم درتس اعاست 
کاری و استراحت، ماتین محل منساب تهج استراحت 
و امکانات ومرد نیاز. به عنوان مثال، انجام مرنشاه‌ی 
اسده کششی و استراحت 15 ات 20 دقیق‌های در ازای 

ره دو تعاس کار، ازمجله این راه کارتساه.
6- استفاده از شامیناه‌ی مکنایزه به اجی ارفاد در 

اعمبر پر حادثه چون بلواراه، تقاطعاه‌ و ... 
7- تجلیل و قدردانی از این زحتم کشان در طی 
ولح  و  وجایز  ادهای  با  و..،  کارگر  روز  چون  رمامسی 

سپاس تهج ازفایش روحیه و رضایت کاری.

رفماه‌ی  تکمیل  و  بدهاشتی  بازرسیاه‌ی   -8
رمبوطه به صورت دوره ای سوتط کارشناسان رماکز 
مناطق  وناحی  از  یک  ره  محدوده  در  بدهاشتی 
مقامات  به  آاهن  نتایج  تبریز وگزارش  رهشداری رهش 

رمبوطه در رهشداری. 

    تشکر و قدردانی
وصتیب  پژوهشی  طرح  از  برگفرته  مقهلا  این 
دشه در رمکز تحقیقتای دانشگاه علوم پشزکی تبریز 
بوده و سوتط اعموتن پژوهشی دانشگاه علوم پشزکی 
ونیسندگان  انتاه  در  اتس.  دشه  اعتبار  ماتین  تبریز 
بر خود لازم می‌دانند از مهکاری صمیهنام مسوولین 
محترم رهشداری  تبریز و رفتگران زعیزی که بدون 
نبود،  پذیر  امکان  مطهعلا  این  انجام  آاهن  مهکاري 

تشکر و قدردانی  امنیند.
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Abstract
Introduction: Population growth and urban fast development caused increase production of all kinds of 
solid waste. And, street sweepers are exposed to a variety of risks and toxins by nature of their job for actual 
and potential. The aim of this study was to identify and to assess the risk factors of accidents and diseases 
threatening the health and lives of street sweepers in Tabriz city, Iran, and to propose practical solutions to 
control and remove them in order to promote health and safety and better efficiency.

Material and Method: This study is a descriptive-analytical type, which was conducted over a period of 
three months in 1393 among 150 street sweepers working in five city areas (areas 2, 5, 6, 7 and 9) of Tabriz. 
Data was collected through customized questionnaire. Content validity of the questionnaire was performed 
in the form of quality using a panel of experts and reliability through Cronbach’s alpha. Data after collecting 
were analyzed by SPSS-16software. 

Result: The results showed that 48/7% of people have experienced at least one incident in the past two 
years. Records of disease showed that back pain with 20/7% and then skin problems whit 7/10% whit 
highest prevalence and kidney/bladder disease and thyroid whit 0/7% had lowest incidence. Musculoskeletal 
disorders symptoms percent have, respectively, in the hands, waist, legs highest and in elbow and knee least 
amount. Research findings showed that 50/70% of the study population, with a mean score of 168/82 have 
poor health and safety conditions, 21/71% of people have moderate condition and 81/26% of people have 
unfavorable condition. Among the components of health and safety respectively, components of clothes and 
other personal protective equipment and psychological problems with a high percentage of 80 percent, one 
of the most undesirable components of safety and health and components of periodic medical examinations 
and safety and health training programs were desirable.

Conclusion: The results showed that more than half of street sweepers (70/50%) had undesirable health and 
safety condition. Shortages or lack of use of personal protective equipment and psychological problems among 
these workers was evident more than other issues and need for substantial measures in this regard.

Key words: Street Sweeper, Safety, Health, Tabriz
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