
بررسى اثر ريتم هاى بيولوژيكى برحوادث ناشى از كار

فاطمه عرب1* - منوچهر اميدوارى2 - اميراشكان نصيرى پور3

   arab.fa90@gmail.com

     چكيده

مقدمه: بيوريتم يكي از تازه ترين موضوع ها در حيطه شناسايي ارگونومي ذهن است كه باشناخت جنبه هاي 

فكري،  جسمي و روحي شخص مي تواند در تقليل حوادث ناشي از كار و اشتباهات بدون دليل ظاهري بسيار 

موثر باشد.

روش كار: اين تحقيق ،مقطعى،گذشته نگر، كاربردى واز نوع توصيفى وتحليلى است. جامعه مورد تحقيق كليه 

افراد شاغل در شركت توليد سيمان دليجان درطى دو سال 1389و1390 بود. دراين پژوهش از روش همه 

شمارى استفاده شد و در مجموع 79 حادثه (كل حوادث اتفاق افتاده) مورد بررسى قرار گرفت. اطلاعات مورد 

نياز با استفاده از اسناد موجود در واحد  HSE شركت جمع آورى شد. با استفاده از نرم افزار نچرال بيوريتم  

V3.02 براى روزهاى حادثه براساس تاريخ حادثه و تاريخ تولد افراد نمودارهاى بيوريتم رسم شده وخطاهاى 

انسانى براساس مدل ريزن دسته بندى گرديد و با استفاده از نرم افزار آمارى Spss-w مورد تجزيه وتحليل قرار 

گرفت.

يافته ها: نتايج تجزيه وتحليل نشان داد كه 40 درصد از حوادث در روزهاى عادى و60 درصد بقيه در روزهاى 

بحرانى سيكل بيوريتم افراد اتفاق افتاده است. خطاهاى منجر به حادثه نشان داد كه 95% از حوادث اتفاق 

افتاده مربوط به خطاهاى انسانى، 5% بقيه مربوط به خطاى تجهيزات و 65/8 درصد از اين خطاهاى انسانى 

مربوط به لغزش هاست كه طبق مدل ريزن در مرحله اجراى يك وظيفه اتفاق مى افتاد.

نتيجه گيرى: نتايج اين تحقيق نشان داد كه روزهاى بد و بحرانى سيكل بيوريتم افراد در بروز حوادث موثر 

است. بنابراين با آموزش و آگاهى كارگران از ريتم هاى بيولوژيكى و اثرات آن بر شرايط روحى، احساسى، فيزيكى 

و غيره، هر فرد مى تواند در روزهايى كه احساس مى كند از لحاظ فيزيكى يا روحى روانى شرايط مناسبى ندارد، 

دربرنامه ريزى كارى خود تغييراتى را اعمال نمايد كه تا حد امكان از بروز حادثه هاى احتمالى پيشگيرى گردد.

       كلمات كليدى:  ريتم هاى بيولوژيكى، روزهاى بحرانى، خطاهاى انسانى، مدل ريزن، حوادث ناشى از كار 

كار از  ناشى  برحوادث  بيولوژيكى  ريتم هاى  اثر  بررسى 

                        فصلنامه بهداشت و ايمنى كار                                  جلد 4/ شماره 2 / تابستان 1393

1- كارشناس، گروه HSE، دانشكده محيط زيست و انرژى، دانشگاه آزاد اسلامى، واحد علوم و تحقيقات، تهران

2- استاد يار، گروه مهندسى صنايع، دانشكده صنايع و مكانيك، دانشگاه  آزاد اسلامى، واحد قزوين

3- دانشيار، گروه مديريت خدمات بهداشتى و درمانى، دانشكده مديريت و اقتصاد، دانشگاه آزاد اسلامى، واحد علوم و تحقيقات، تهران 
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مقدمه

درطول قرن ها، افت وخيز هاى روزانه درسطح 

ما  همه  است.  ساخته  رامتعجب  انسان  بدن،  انرژى 

روزهاى مطلوب را تجربه كرده ايم؛ روزهايى كه قواى 

جسمى ما عالى است، وضعيت عاطفى خوبى داريم 

و ذهنمان درحد رضايت بخشى بر روى فعاليت هاى 

روزهايى  برعكس،  مى شود.  متمركز  ذهنى  و  فكرى 

خوبى  وضعيت  فيزيكى  نظر  از  كه  داشته  وجود  نيز 

يادگيرى  توان  عنوان  هيچ  به  ذهن مان  نداشتيم، 

مطالب را نداشته و از لحاظ عاطفى آشفته بوده ايم. 

ناميده مى  بيوريتم   نظريه اى كه   .(Chobar, 1980)

شود،مدعى است كه مى تواند عملكرد خوب و بد افراد 

را درسه زمينه جسمانى، عاطفى و فكرى در روزهاى 

ديگرعملكردآينده  سوى  از  و  كند  تبيين  مختلف 

نمايد  پيش بينى  جنبه  سه  دراين  نيز  آنهارا 

اواخر  به  نظريه  اين  تاريخچه   .(Zollitsch, 1976)

قرن 19در اروپا برمى گردد. اين نظريه ابتدا به شكل 

كمابيش متفاوتى از نسخه 1970 آن، به وسيله جراح 

برلينى ويلهلم فليس (1928-1809) در دهه 1890 

.(Terance, 1998) شكل گرفته است

معنى  به   bios يونانى  واژه  از  بيوريتم  كلمه 

يا  منظم  حركت  معنى  به   rhythmus و  زندگى 

سنجيده مشتق شده است. از ديدگاه نظريه بيوريتم، 

سه  به وسيله  مى شوند  متولد  كه  روزى  از  انسان ها 

تاثير  تحت  فكرى    و   عاطفى    ، فيزيكى  سيكل 

ادامه  آنها  مرگ  تا  تاثيرات  اين  و  مى گيرند  قرار 

مى يابد (Zollitsch, 1976). اين سيكل هاى سينوسى 

و  افت  با  مى شوند،  شروع  تولد  لحظه  از  كه  شكل 

خيز خود در سرتاسر زندگى انسان، فعاليت جسمى، 

عاطفى و فكرى او را تحت تاثير قرار مى دهند. اين 

سيكل ها عبارتند از: سيكل فيزيكى 23 روزه، سيكل 

هر يك  روزه.   33 فكرى  و سيكل  روزه   28 عاطفى 

ازسيكل هاى ذكرشده كه مدت زمان آن در بالا ذكر 

.(Buttery, 1978) شد داراى ويژگى هاى زير مى باشند

يك مرحله سطح بالا  يا فازمثبت ، يك مرحله سطح 

پايين  يا فازمنفى  و  يك روزبحرانى.

شده  ذكر  سيكل هاى  از  يكى  كه  زمانى 

سيكل  آن  به  مربوط  انرژى  باشد  مثبت  درمرحله 

درحال تخليه شدن  مى باشد. به عبارت ديگر اعمال 

و رفتارهاى مربوط به آن سيكل دروضعيت مطلوبى 

قرار دارند. براساس نظريه بيوريتم درطى 24 ساعتى 

به  مثبت  مرحله  از  حركت  حال  در  سيكل  يك  كه 

است.  مثبت  مرحله  به  منفى  مرحله  از  يا  منفى 

توانايى عملكرد در حيطه مربوط به آن سيكل بسيار 

بى ثبات مى شود، روزهايى كه سيكل ها از روى نقطه 

صفر عبور مى كنند، از نقطه نظر بيوريتم بسيار مهم 

مى باشند، زيرا  اين نظريه معتقد است اين روزها با 

ناشى مى شوند  انسانى  ازخطاهاى  وقوع حوادثى كه 

حوادث  وقوع  ميزان  كه  طورى  دارند،  زيادى  رابطه 

دراين روزها افزايش مى يابد.

اين تحقيق با هدف تعيين رابطه بين بيوريتم 

انسانى منجربه حادثه  افراد حادثه ديده و خطاهاى 

گرفته  انجام  دليجان،  شهرستان  سيمان  شركت  در 

است. 

روش كار

كاربردى  نگر،  گذشته  مقطعى،  تحقيق،  اين 

تحقيق  اين  در  است.  تحليلى  و  توصيفى  نوع  از  و 

تحليل  و  تجزيه  و  بررسى  به  بخش  دو  در  ما 

دموگرافيك  متغيرهاى  بخش  يك  در  پرداخته ايم، 

كار  و سابقه  تحصيلات  تاهل،  شامل سن، وضعيت 

انسانى  بيوريتم و خطاهاى  و در بخش ديگر  افراد 

است. شده  بررسى  حادثه  منجربه 

سيمان  توليد  شركت  تحقيق  مورد  جامعه 
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كشور  سيمان  صنايع  بزرگترين  از  يكى  دليجان 

اين  در  مى باشد،  پرسنل  نفر   250 داراى  كه  بوده 

كه  گرديد  استفاده  شمارى  همه  روش  از  تحقيق 

دو  درطى  نفر   79 و  حادثه  بدون  نفر   171 تعداد 

كه  بودند  شده  حادثه  دچار  1389و1390  سال 

قرار  تحليل  و  تجزيه  مورد  ديده  حادثه  افراد  تنها 

گرفتند. 

گزارش  فرم هاى  اطلاعات  گردآورى  ابزار 

سيمان   شركت   HSE واحد  در  موجود  حادثه 

اطلاعات  حاوى  فرم ها  اين  مى باشد.  دليجان 

شغل،  نوع  تولد،  تاريخ  افرادشامل  دموگرافيك 

همچنين  و  كار  سابقه  تاهل،  وضعيت  تحصيلات، 

شامل:  حادثه  به  مربوط  جزييات  و  حادثه  شرح 

حادثه   ماهيت  شيفت،  محل،  ساعت،  تاريخ، 

نمودارهاى  رسم  براى  تحقيق  اين  در  مى باشد. 

 v3.02 بيوريتم  نچرال  افزار  نرم  از  افراد  بيوريتم 

(خطاهاى  انسانى  عامل  با  حوادث  و  استفاده شده 

شده اند.  دسته بندى  ريزن  مدل  اساس  بر  انسانى) 

داده ها  تحليل  و  تجزيه  منظور  به  همچنين 

 Spss-w آمارى  افزار  نرم  با  آمارى  آزمونهاى  از 

توصيفى  آمار  قسمت  در  است.  گرديده  استفاده 

درصد  فراوانى،  حداكثر،  حداقل،  ميانگين،  از 

از  آنها،  به  مربوط  نمودارهاى  و  جداول  و  فراوانى 

و  داده ها  تحليل  و  تجزيه  براى  نيز  استنباطى  آمار 

پاسخ به پرسش هاى پژوهش و براى بررسى رابطه 

باتوجه  بيوريتم  با  انسانى  خطاهاى  بين  معنادارى 

به نوع متغيرها از آزمون كرامر و مك نماراستفاده 

است. شده 

ها يافته 

در  شده  ثبت  آمارى  اطلاعات  براساس 

ديده،  حادثه  افراد   1391 تا   1389 سال هاى 

53

جدول 1 : شاخص هاى مركزى وپراكندگى افراد حادثه ديده  برحسب سن وسابقه كار

شكل1 : درصد حوادث برمبناى تحصيلات افرادحادثه ديده
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همان طور كه درجدول 1 نشان داده شده، ميانگين 

21 سال  32/5 سال، كمترين سن  افراد  اين  سنى 

ميانگين  همچنين  است.  سال   69 سن  بيشترين  و 

(حدوداً  ماه   25/9 ديده   حادثه  افراد  كار  سابقه 

2 ماه و حداكثر  2سال و2 ماه)، حداقل سابقه كار 

60 ماه (5 سال) مى باشد.

افراد  تحصيلات  و  تاهل  وضعيت  بررسى  در 

 70/9 و  مجرد  افراد  درصد   29/1 كه  شد  مشخص 

ديده   حادثه  افراد  بيشترين  و  متاهل  آنها  درصد 

(46/8 %) داراى تحصيلات ديپلم بوده اند.

منجر  خطاهاى  مورد  در  شده  انجام  بررسى 

مربوط  حوادث  از   %95 كه  داد  نشان  حادثه  به 

خطاى  به  مربوط  بقيه   %5 و  انسانى  خطاهاى  به 

نشان   2 تجهيزات مى باشد. همان طور كه در شكل 

انسانى  خطاهاى  اين  از  درصد   65/8 شده  داده 

در  ريزن  مدل  طبق  كه  لغزش هاست  به  مربوط 

اتفاق مى افتد. مرحله اجراى يك وظيفه 

خصوص  در   (2 (جدول  كرامر  آزمون  نتايج 

بروز  و  افراد  بيوريتم  سيكل  بحرانى  روزهاى 

در  كه  داد  نشان  لغزش ها  و  سهوها  اشتباهات، 

بين متغير  ارتباط معنادارى   0,05 سطح معنادارى 

روزهاى بحرانى و خطاهاى روى داده در هر مرحله 

.(P>0.05) وجود ندارد

شده  داده  نشان   2 شكل  در  كه  همان طور 

40 درصد از حوادث در روزهاى عادى و60 درصد 

بقيه در روزهاى بحرانى سيكل بيوريتم افراد اتفاق 

جدول2 : نتايج آزمون كرامر بين روزهاى بحرانى وخطاهاى انسانى مدل ريزن

شكل2 : درصد خطاهاى منجر به حادثه
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نشان  هرسيكل  درصد  نيز  تفكيك   به  كه  افتاده 

داده شده است.

پژوهش  اصلى  فرضيه  آزمون  براى  نهايت  در 

خطاهاى  و  افراد  بيوريتم  سيكل  بين  رابطه  يعنى 

پژوهش  اين  عنوان  كه  حادثه  به  منجر  انسانى 

كه  شد  استفاده   Mac Nemar آزمون  از  مى باشد 

نتايج نشان داد ارتباط معنادارى در سطح معنادارى 

.(P<0.05) 0,05 بين اين دو متغير وجود دارد

بحث

در اين مطالعه نشان داده شد كه اكثر حوادث 

متوسطه  تحصيلات  با سطح  و  جوان  افراد  بين  در 

در  مطالعه اى  نتايج  با  نتايج   اين  كه  افتاده  اتفاق 

كه  مطالعه اى  و   (Phung, et al., 2008) ويتنام 

دربين كشاورزان انگليس انجام شده همخوانى دارد. 

بين  مطالعه  دراين   .(Solomonn, et al., 2007)

كه  حادثه  به  منجر  انسانى  خطاهاى  و  بيوريتم 

ارتباط  بود،  پژوهش  اين  فرضيه  اصلى ترين 

پژوهش  اين  نتيجه  است  شده  مشاهده  معنادارى 

از  نفر   286 برروى  واگنر  و  استرنبرگ  مطالعه  با 

كاركنان شركت برق كشور آلمان كه دچار حوادث 

صنعتى شده بودند، مشابهت دارد. نتايج مطالعه آنها 

عملكرد  شاخص هاى  و  بيوريتم  بين  كه  داد  نشان 

همبستگى  كار  محل  با  انطباق  همچنين  و  شغلى 

Sternberg and Wag-) دارد.  وجود  معنادارى 

برروي  تحقيق  با  فوتكاك  همچنين   .(ner, 1993

55

شكل3:  درصد سيكل هاى بيوريتم در روزهاى حادثه

جدول 3: نتايج آزمون رابطه بين سيكل بيوريتم وخطاهاى انسانى
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كرد  مشاهده  شمالي  ايرلند  برق  شركت  كاركنان 

براي  شغلي  حوادث  وقوع  بين  زيادي  هماهنگي 

دارد،  وجود  حوادث  آن  دوباره  رخداد  و  كاركنان 

وي در بررسي خود مشاهده كرد كه از بين افرادي 

بودند و  بد خود دچار حادثه شده  كه در روزهاي 

به  مجددا   %15 بود  نشده  محاسبه  آنها  بيوريتم 

با  نيز  نتيجه  اين  كه  شدند  گرفتار  شغلى  حوادث 

 (Futkak, 2004) .نتيجه مطالعه ما همخوانى دارد

برق  شركت  كاركنان  روي  بر  مطالعه  با  نيز  تيلور 

بيوريتم  نتيجه رسيد كه محاسبه  اين  به  انگلستان 

تا  كاركنان در طول سه سال طي سال هاي2000 

2003 به 75% كاهش در حوادث شغلي منجر شد. 

برروى  درمطالعه  نيز  بقولى   (Talor, 2004)

كاركنان شركت برق منطقه اى فارس و قسمت هاى 

سوانح  از  مورد   85 كه  رسيد  نتيجه  اين  به  تابعه 

زمانى اتفاق افتاده كه يكى از سيكل هاى احساسى، 

قرار  بحرانى  وضعيت  در  فرد  عاطفى  و  فكرى 

داشته است و بقيه سوانح علت هاى ديگرى داشته 

است  داشته  مطابقت  ما  مطالعه  نتيجه  با  كه  است 

در  نيز  بافقى  و  بردبار  و   (Begholi, 2007)

اين  به  يزد  استان  معادن  حوادث  برروى  مطالعه 

روزهاى  و  بيوريتم  سيكل هاى  كه  رسيدند  نتيجه 

دارند.  تاثير  افتاده  اتفاق  حوادث  برشدت  بحرانى 

مطالعه  در  اما   (Bordbar and Bafghi, 2010)

بيوريتم  بين  ارتباط  برروى  كه  و همكارانش  شيفر 

محققان  است،  شده  انجام  رانندگى  حوادث  و 

سيكل هاى بيوريتم راننده ها را مورد بررسى قرار داده 

و اين نتيجه رسيدند كه هيچ مدركى براى ارتباط 

بين چرخه بيوريتم و احتمال تصادف وجود ندارد. 

و  فريتج  درمطالعه   (Shaffer et al., 1978)

پرسنل  بيوريتم  سيكل هاى  روى  بر  هيفل 

شده  وحادثه  سانحه  دچار  كه  هوايى  نيروى 

بين  ارتباطى  هيچ  كه  گرديد  مشخص  بودند، 

است  نداشته  وجود  حوادث  و  افراد  بيوريتم 

و  تجزيه   (Freitag and Haefele, 1989)

برروى  همكارانش  و  پرسينگر  توسط  كه  تحليل 

تعدادى  كه  داد  نشان  شد،  انجام  معدنى  حوادث 

شخصى شان  بحرانى  روزهاى  در  كارمندان  از 

تعدادى  گذشته  اين  از  داشته اند  حادثه 

مثبت  درفاز  سيكل شان  كه  زمانى  ازكارمندان 

معنى دارى  تفاوت  و  شدند  حادثه  دچار  بود 

زمانى  و  شدند  حادثه  دچار  كه  كارمندانى  بين 

نداشت.  وجود  بوده  منفى  فاز  در  آنها  سيكل  كه 

 .(Shaffer  et al., 1978)

گيري نتيجه 

روزهاى  كه  داد  نشان  تحقيق  اين  نتيجه 

برروى  افراد  بيوريتم  سيكل  بحرانى  و  بد 

نظريه  به  باتوجه  است.  گذار  تاثير  بروزحوادث 

مرگ  تا  تولد  از  فرد  هر  زندگى  كه  بيوريتم 

سيكل هاى  از  انتها  بى  زنجيره اى  همانند 

جسمى، احساسى و فكرى تشكيل يافته و حالات 

رفتار  خو  و  خلق  بر  نيز  سيكل ها  ومنفى  مثبت 

افزار  نرم  از  استفاده  با  است،  گذار  تاثير  افراد 

شركت ها،   HSE واحد  در  آن  تفسير  و  بيوريتم 

شرايط  لحاظ  از  كه  روزهايى  در  مى توانند  افراد 

به  ندارند،  خوشايندى  احساس  روحى  و  جسمى 

درچه  اين كه  دانستن  با  و  كنند  مراجعه  واحد 

قرار  غيره  و  فيزيكى  احساسى،  روحى،  وضعيت 

بحرانى  روزهاى  به  توجه  همچنين  و  دارند 

مرتبط  كارهاى  انجام  براى  هرسيكل  به  مربوط 

امكان  تاحد  و  نمايند  برنامه ريزى  شغل شان  با 
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بحرانى  روزهاى  در  احتمالى  حادثه هاى  بروز  از 

كنند.  پيشگيرى  بيوريتم  سيكل 

تشكر و  تقدير 

صميمانه  همكارى  از  مقاله  نويسندگان 

جناب  و  مديريت  حسن زاد  مهندس  آقاى  جناب 

 HSE واحد  مسوول  محمدى  مهندس  آقاى 

آقاى  جناب  همچنين  و  دليجان  سيمان  شركت 

آورى  جمع  در  كه  حسينى  على اكبر  دكتر 

قدردانى  و  تشكر  كمال  رساندند،  يارى  اطلاعات 

مى نمايند. را 
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Abstract

Introduction: Biorhythm is one of the newest subject in the field of cognition of mental ergonomics which can 

be very effective in reduction of work-related accidents or mistakes with no apparent reason. 

Material and Method:  This research is a cross-sectional, retrospective, practical and analytical-descriptive 

study. Delijan cement production company during 2010-2011. Census method was applied and totally 79 ac-

cidents (total of the accidents) were investigated. The required information was collected from available docu-

ments in HSE unit of the company biorhythm charts were drawn based on a dates of accidents and participants 

birthdays, using Natural Biorhythm Software V3.02. Human errors were classified according to reason model and 

were analyzed by SPSS-W software.   

Result: The results of analysis showed that 40% of accidents have been accrued in usual days and the other 60% 

in critical days of biorhythm cycle. Regarding errors leading to accidents, it was observed that 95% of accidents 

were related to human error and 5% related to equipment errors. Moreover, 65.8% of the human errors were as-

sociated with the slipping which happens during performing a task, according to reason model. 

Conclusion:  Findings of this research showed that bad and critical days of individuals’ biorhythms cycle influ-

ence the occurrence of accidents. Therefore, by training and increasing the knowledge of workers regarding 

biological cycle and its effects on mental, emotional and physical status, each person effects can make some 

changes to theire work plans during days that they do not feel well, physically or mentally, in order to prevent 

the likely accidents.

Key words: Biorhythm, Critical days, Human errors, Reason Model, Work related-Accident
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