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     چكيده
مقدمه: افت مهارت دستى ناشى از پوشيدن دستكش هاى لاتكس و نيتريل مورد استفاده در ميان كاركنان 
مراقبت هاى بهداشت و درمان و آزمايشگاه ها امرى قابل توجه است چراكه ممكن است پيامدهاى نامطلوبى را به 
همراه داشته باشد. مطالعه حاضر به منظور مقايسه تاثير استفاده از دستكش لاتكس و نيتريل آزمايشگاهى بر مهارت 

دست انجام گرديد. 
روش كار: در يك مطالعه نيمه تجربى 30 نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكى اروميه به طور تصادفى انتخاب  
شدند. افراد مورد مطالعه در سه حالت از شرايط آزمايشگاهى شامل شرايط كنترل (بدون استفاده از دستكش)، 
استفاده از دستكش لاتكس و استفاده از دستكش نيتريل قرار گرفته و با استفاده از تست پرديو پگ بورد، سطح 
مهارت درشت و مهارت ظريف دست اين افراد اندازه گيرى شد.  براى تجزيه و تحليل آمارى داده ها از آزمون هاى 

آمارى اندازه گيرى هاى مكرر يك طرفه و همچنين T-test و ضريب همبستگى پيرسون استفاده گرديد. 
يافته ها: نتايج حاصل از آناليز نشان مى دهد كه تفاوت آمارى معنادارى بين سه گروه از شرايط آزمايش براى 
امتياز مهارت ظريف و درشت وجود دارد (p<0.05). به طوري كه دستكش لاتكس اثر مثبت و معنادارى بر مهارت 
ظريف و درشت در مقايسه با دستكش نيتريل و گروه كنترل نشان داد، ولى دستكش نيتريل در مقايسه با گروه 
كنترل اختلاف معنادارى نداشت. به عبارت ديگر دستكش نيتريل اثر منفى بر مهارت ظريف و درشت دست ندارد.

نتيجه گيرى: با توجه به اينكه امتياز هر دو مهارت ظريف و درشت دست در استفاده از دستكش نيتريل در مقايسه 
با شرايط كنترل (بدون استفاده از دستكش)، اختلاف معنادارى نشان نداد، به عبارت ديگر استفاده از دستكش 
نيتريل تاثير سويى بر مهارت دست ندارد، لذا استفاده از آن به عنوان جايگزينى براى دستكش هاى لاتكس با در 

نظر گرفتن مزيت عدم ايجاد واكنش هاى آلرژيك قابل تاييد مى باشد.

       كلمات كليدى: دستكش لاتكس، دستكش نيتريل، مهارت دستى، آزمون مهارت دست، تست پرديو پگ بورد

در  دست  مهارت  بر  نيتريل  و  لاتكس  دستكش  از  استفاده  تأثير  مقايسه 
ايرانى جمعيت 

                        فصلنامه بهداشت و ايمنى كار                                  جلد 3/ شماره 4/ زمستان 1392

1- استاديار، گروه مهندسى بهداشت حرفه اى، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكى اروميه
2- كارشناس ارگونومى، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكى اروميه

3- استاديار گروه اپيدميولوژى و بيواستاتيك، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكى اروميه
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مقدمه
حفاظت  منظور  به  دستكش ها  از  استفاده 
كه  بوده  ضرورى  امرى  خطرناك  عوامل  برابر  در 
همراه  دستى  مهارت  افت  مشكلات  با  مساله  اين 
 Sawyer and Bennett, 2006; Patel et al,) است 
لاتكس  دستكش هاى   .(2004; Neiburger, 1992

كه  مى باشند  دستكش ها  نوع  اين  انواع  از  يكى 
درمان  و  بهداشت  هاى  مراقبت  كاركنان  ميان  در 
استفاده  آزمايشگاه ها  پرسنل  ميان  در  همچنين  و 
استفاده  مورد  لاتكس  دستكش هاى  دارند.  زيادى 
توسط  لاتكس  مى باشند.  طبيعى  لاتكس  جنس  از 
گياهى به نام هرا برانسيلينسيس توليد مى شود و به 
شكل مايع شيرى رنگ مى باشد. اين ماده در صنعت 
طى فرآيند هاى گوناگون به منظور توليد محصولات 
كار  به  بادكنك ها   و  دستكش ها  قبيل  از  مختلفى 
مى رود. كاركنان در تماس با دستكش هاى لاتكس 
ممكن  طبيعى،  لاتكس  حاوى  محصولات  ديگر  و 
همچون  آلرژيكى  واكنش هاى  معرض  در  است 
چشم،  آبريزش  خارش،  كهير،  پوستى،  خارش هاى 
گيرند  قرار  آسم  و  سرفه  عطسه،  بينى،  آبريزش 
افراد  و  بيماران  تعداد  افزايش  با   .(Yassin, 1994)
افزايش  آن  دنبال  به  و  بهداشتي  حيطه ي  در  شاغل 
استفاده از دستكش هاى لاتكس به عنوان محافظى 
مؤثر براي كنترل عفونت، بروز واكنش هاي آلرژيك 

به لاتكس افزايش چشمگيرى داشته است.
در سال هاى اخير براى رفع مشكلات مرتبط 
به عنوان  نيتريل  دستكش هاى  حساسيت،  بروز  با 
لاتكس  دستكش هاى  براى  مناسبى  جايگزين 
در  حفاظت  از  برابرى  سطح  كه  شده اند  پيشنهاد 
شيميايى  و  فيزيكى  آسيب زاى  مختلف  عوامل  برابر 
و  كرده  فراهم  لاتكس  دستكش هاى  با  مقايسه  در 
شدگى  سوراخ  برابر  در  بالايى  مقاوت  همچنين 

در  به علاوه   .(Patel et al. 2004) دارند  پارگى  و 
از  نشانه اى  هنوز  نيتريل  دستكش هاى  از  استفاده 

بروز حساسيت و آلرژى گزارش نشده است. 
ايجاد  دستى  مهارت  افت  ديگر  طرف  از 
در  دستكش ها  اينگونه  پوشيدن  از  ناشى  شده 
نيازمند  كه  وظايفى  در  بالاخص  دستى  وظايف 
مثلا  است،  دست  انگشتان  دقيق  و  ظريف  حركات 
ممكن  چراكه  است  توجه  قابل  جراحى،  اعمال  در 
باشد.  داشته  همراه  به  را  نامطلوبى  پيامدهاى  است 
است  داده  نشان  گرفته  انجام  مطالعات  از  برخى 
با  دستى  مهارت  ميزان  در   معنادارى  اختلاف  كه 
دارد  وجود  نيتريل  و  لاتكس  دستكش  از  استفاده 
 .(Neiburger, 1992; Sawyer and Bennett, 2006)

مطالعات ديگر هم افت عملكرد حسى و حركتى در 
دستكش  و  لاتكس  دستكش هاى  از  استفاده  هنگام 
استفاده  بدون  حالت  با  مقايسه  در  را  دوبل  لاتكس 
.(Phillips et al, 1997) از دستكش گزارش كرده اند
در  را  متفاوتى  نتايج  ديگر  مطالعات  از  برخي 
جراحان  ميان  در  لاتكس  هاى  دستكش  از  استفاده 
آنها  بررسى  نتايج  به طورى كه  كرده اند،  گزارش 
و  لمسى  تمييز  تست  نتايج  در  معنادارى  اختلاف 
و  دستكش  يك  از  استفاده  در  دستى  مهارت  تست 
است  نداده  نشان  لاتكس  دوبل  دستكش  همچنين 

.(Neiburger, 1992)

علاوه بر اين، برخى مطالعات گزارش كرده اند 
آنتروپومتريك  ابعاد  تاثير  تحت  دست  مهارت  كه 
 .(Sawyer and Bennett, 2006) مى باشد  دست 
عامل  نيز  دستكش  مناسب  سايز  و  اندازه  همچنين 
اثرگذار بر مهارت دست مى باشد، به طورى كه برخى 
از مطالعات انجام گرفته حاكى از آن است كه مدت 
زمان اتمام تست مهارت با پوشيدن سايز مناسب و 
ترجيحى فرد تحت تاثير قرار نمى گيرد، اما پوشيدن 
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مدت  دستكش  كوچك  خيلى  و  بزرگ  خيلى  سايز 
افزايش   %10 تا   7 ميزان  به  را  تست  اتمام  زمان 

.(Neiburger, 1992) مى دهد
بنابراين از آنجايى كه تاكنون هيچ گونه مطالعه 
دستكش  از  استفاده  تاثير  بررسى  زمينه  در  اى 
مهارت دست جمعيت ايرانى با  لاتكس و نيتريل بر 
عنايت به ابعاد آنتروپومتريك متفاوت دست جمعيت 
از  خارج  در  گرفته  صورت  مطالعات  و  نگرفته  انجام 
موارد  از  برخى  در  و  بوده  محدود  بسيار  نيز  كشور 
هم نتايج ضد و نقيضى گزارش شده، مطالعه حاضر 
با هدف بررسى تاثير استفاده از دستكش لاتكس و 

نيتريل بر مهارت دست انجام گرفته است.
 

روش كار
از  نفر   30 روى  بر  تجربى  نيمه  مطالعه  يك 
به  كه  اروميه  پزشكى  علوم  دانشگاه  دانشجويان 
انجام  شدند  انتخاب  تصادفى  گيرى  نمونه  روش 
گرفت. 50% جمعيت مورد مطالعه را زنان و %50 
مهارت  ارزيابى  منظور  به  دادند.  تشكيل  مردان  را 

گرديد. استفاده  بورد  پگ  پرديو  تست  از  دست 

بورد  پگ  پرديو  تست 
و  درشت  مهارت  سطح  مقايسه  منظور  به 
لاتكس  دستكش  دو  از  استفاده  هنگام  به  ظريف 
 32020 مدل  بورد  پگ  پرديو  تست  از  نيتريل،  و 
اعتبار  و  شده  توصيف  هاى  روش  بر  تكيه  با  و 
گرفت  انجام  همكاران  و  تيفين  توسط  شده  سنجى 
به طور  تست  اين   .(Tiffin, and Asher, 1948)

وظايفى  انجام  جهت  افراد  انتخاب  براى  گسترده 
كه نيازمند مهارت ظريف و درشت دست مى باشد 
(مثل كارگران مونتاژ) و همچنين به منظور اندازه 
و  انگشتان  دست ها،  درشت  حركتى  مهارت  گيرى 

انگشتان  نوك  حركتى  ظريف  مهارت  نيز  و  ها  بازو 
گيرد. مى  قرار  استفاده  مورد 

نشان  را  بورد  پگ  پرديو  تست   ،1 شكل 
ميله  و  كولار  واشر،  شامل  تست  اجزاى  دهد.  مى 
بر  شده  تعبيه  سوراخ هاى  درون  كه  است  هايى 
هر  و  گرفته  قرار  بورد  پگ  پرديو  تست  تخته  روى 
گيرى  اندازه  را  درشت  و  ظريف  مهارت  نوع  دو 

مى كند.
بزرگ  اشيا  دستكارى  شامل  درشت  مهارت 
كه  باشد  مى  دست  و  بازو  شده  كنترل  حركات  با 
امتياز  آيد.  مى  به دست  تست  سه  امتياز  جمع  از 
در  كه  است  هايى  ميله  تعداد  جمع  تست  نهايى 
دست  با  دوم  تست  در  غالب،  دست  با  اول  تست 
دو  هر  كمك  با  سوم  تست  در  نهايت  در  و  مغلوب 
پرديو  تست  روى  بر  كه  هايى  سوراخ  درون  دست 
مدت  گيرند.  مى  قرار  است  شده  تعبيه  بورد  پگ 
مى  ثانيه   30 تست  از  مرحله  هر  تكميل  زمان 

باشد. 
مهارت ظريف  انگشتى شامل دستكارى اشيا 
انگشتان  و  دست  شده  كنترل  حركات  با  ريزتر 
مى باشد كه با استفاده از تست مونتاژ اندازه گيرى 
مى شود. انجام تست مونتاژ به اين صورت مى باشد 
كه بر روى تخته تست پگ بورد سوراخ هايى تعبيه 

25

شكل 1: تست پرديو پگ بورد
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درون  را  ميله  غالب  دست  با  ابتدا  فرد  كه  شده 
دست  از  استفاده  با  سپس  و  مى دهد  قرار  سوراخ 
دست  با  كرده،  سوار  ميله  روى  بر  را  واشر  مغلوب 
از  بعد  و  نموده  تعبيه  واشر  روى  بر  را  كولار  غالب 
آن در مرحله آخر تست، واشر را با دست مغلوب بر 
روى كولار سوار مى كند كه در انتهاى تست مونتاژ 
ما تركيبى از ميله، كولار و واشر را خواهيم داشت. 
بعنوان  ثانيه  پايان60  در  شده  مونتاژ  اجزاى  تعداد 

مى شود. ثبت  ظريف  مهارت  امتياز 
كار فرايند 

غالب  دست  ابعاد  مهارت،  تست  انجام  از  قبل 
شده،  گيرى  اندازه  ابعاد  شد.  گيرى  اندازه  فرد  هر 
استخوانى)  هاى  لندمارك  كردن  مشخص  (با  طول 
نقطه  كردن  مشخص  طريق  (از  انگشتان  عرض  و 
(كه  ميانى  و  اشاره  شست،  فانكس)  انتهايى  ميانى 
باشد.  مى  هستند)  درگير  مونتاژ  كارهاى  انجام  در 
طول انگشتان با استفاده از خط كش و عرض آنها با 
گرديد.  گيرى  اندازه  لافيت  مدل  كاليبر  از  استفاده 
شكل 2 ابعاد دست اندازه گيرى شده را نشان مى 
دهد. دو نوع دستكش لاتكس و نيتريل در سه سايز 
كوچك، متوسط و بزرگ در اختيار شركت كنندگان 
نيتريل  و  لاتكس  دستكش   3 شكل  گرفت.  قرار 
از  مى دهد.  نشان  را  مطالعه  اين  در  استفاده  مورد 
پوشيدن  از  پس  تا  شد  خواسته  كنندگان  شركت 
كه  اى  اندازه  با  و  دست  سايز  با  متناسب  دستكش 
روى  دهند  مى  قرار  استفاده  مورد  معمول  به طور 
براى  را  ها  تست  و  بنشينند  ميز  پشت  و  صندلى 
با  لاتكس،  دستكش  (با  آزمايشگاهى  شرايط  سه 
به  دهند.  انجام  دستكش)  بدون  و  نيتريل  دستكش 
شروع  از  قبل  افراد  تست،  كردن  استاندارد  منظور 
هر تست، يك بار آن را به عنوان تمرين انجام دادند.

به  افراد  تست،  يادگيرى  اثر  حذف  منظور  به 

تست  اول  گروه  و  شدند  تقسيم  نفرى  گروه 15  دو 
را ابتدا با دستكش لاتكس و سپس نيتريل و گروه 
دوم ابتدا با دستكش نيتريل و سپس لاتكس انجام 

دادند و به اين ترتيب اثر يادگيرى حذف شد.

آمارى آناليز 
به منظور تجزيه و تحليل آمارى داده ها، نرم افزار 
SPSS نسخه 16 مورد استفاده قرار گرفت. بدين صورت 

كه در ابتدا نرمال بودن توزيع داده ها با روش آزمون 
ناپارامتريك كولموگروف- اسميرنف  مورد بررسى قرار 
گرفت. سپس از روش آمارى آناليز اندازه گيرى هاى 
مكرر ، آزمون T-test و ضريب همبستگى پيرسون براى 
از  كمتر  آلفاى  سطح  گرديد.  استفاده  ها  داده  تحليل 

0,05 معنى دار در نظر گرفته شد.

ها يافته 
شركت  سنى  محدوده  حاضر  مطالعه  در 
 22,5 سنى  ميانگين  (با   31 تا   18 بين  كنندگان 
به دست  نتايج  كه  مى باشد   (2,87 معيار  انحراف  و 

آمده به تفكيك به اين صورت مى باشد: 

شكل 2: ابعاد انتروپومتريك اندازه گيرى شده
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ظريف مهارت 
بررسى  مطالعه،  اين  انجام  اهداف  از  يكى 
از  استفاده  هنگام  به  انگشتان  ظريف  مهارت 
و  ميانگين  مى باشد.  نيتريل  و  لاتكس  دستكش 
انحراف معيار مهارت ظريف در سه گروه از شرايط 
دستكش  و  لاتكس  دستكش  آزمايشگاهى(كنترل، 

نيتريل) در جدول 1 نشان داده شده است.
نتايج حاصل از آناليز اندازه گيرى هاى مكرر 
بين  معنادارى  آمارى  تفاوت  كه  دهد  مى  نشان 
مهارت  امتياز  براى  آزمايشگاه  شرايط  از  گروه  سه 
(F (2, 58) = 4.16; p = 0.021). دارد  وجود  ظريف 

دستكش  ظريف  مهارت  سطح  بين  به طوري كه 
لاتكس در مقايسه با دستكش نيتريل و گروه كنترل 
در  كه  همان طور  و  دارد  وجود  معنى دارى  تفاوت 
مهارت  ميانگين  شده  داده  نشان   1 شماره  جدول 
ظريف در هنگام استفاده از دستكش لاتكس از دو 

مي باشد.  بيشتر  ديگر  حالت 

درشت مهارت 
اهداف  ديگر  از  درشت  مهارت  گيرى  اندازه 
درشت  مهارت  امتياز  باشد.  مى  مطالعه  اين  انجام 
جمع كلى امتياز مهارت دست راست، چپ و هر دو 

درشت  مهارت  ارزيابى  كلى  نتايج  باشد.  مى  دست 
نشان   2 جدول  در  آزمايش  شرايط  از  گروه  سه  در 
داده شده است. نتايج آزمون مقايسه هاى چندگانه 
سه  بين  معنادارى  آمارى  تفاوت  كه  مى دهد  نشان 
درشت  مهارت  امتياز  براى  آزمايش  شرايط  از  گروه 
(F(2,58)= 4.00 ; P= 0.025) وجود دارد، به طوري كه 

در  لاتكس  دستكش  درشت  مهارت  سطح  بين 
بطور  كنترل  گروه  و  نيتريل  دستكش  با  مقايسه 

مي باشد. بيشتر  معني داري 

دست ابعاد 
جمعيت  دست  ابعاد  مطالعه  انجام  ابتداى  در 
و  شست  انگشت  سه  عرض  و  (طول  مطالعه  مورد 
هدف  واقع  در  شد.  گيرى  اندازه  ميانى)  و  اشاره 
مورد  جمعيت  ابعاد  درباره  اطلاعاتى  گردآورى  ما 
مطالعه بود تا معلوم گردد كه آيا ارتباطى بين ابعاد 
جمعيت مورد مطالعه و امتياز هر دو مهارت ظريف 
و درشت وجود دارد يا نه و اگر هم ارتباطى وجود 
آيا  و  بوده  اى  اندازه  چه  تا  ارتباط  اين  باشد  داشته 
نتايج  كه  يانه،  باشد  مى  دار  معنى  آمارى  لحاظ  به 

به شرح زير بدست آمد. 
دست  ابعاد  ميانگين  و  محدوده  از  خلاصه اى 
شركت كنندگان در جدول2 ارايه شده است. نتايج 
منفى  ضعيف  ارتباط  پيرسون  همبستگى  آناليز 
و  دست  ظريف  مهارت  امتياز  بين  را  معنادارى  و 
عرض انگشت شست (r= -0.361, P= 0.05) و امتياز 
اشاره  انگشت  عرض  و  راست  دست  درشت  مهارت 

27

شكل 3: دستكش سمت راست: لاتكس، دستكش سمت چپ: نيتريل

جدول 1: ميانگين و انحراف معيار مهارت ظريف سه گروه مورد بررسى
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درشت  مهارت  كل  امتياز  و   (r= -0.371, P= 0.04)

 (r= -0.363, p= 0.05) دست و عرض انگشت ميانى
بين  معنادارى  منفى  ارتباط  همچنين  داد.  نشان 
امتياز كل مهارت درشت دست و عرض انگشت اشاره 
انگشت  عرض  همچنين  و   (r= -0.450, P= 0.013)

انگشت  عرض  و   (r= -0.513, P= 0.004) ميانى 
شست (r= -0.450, P= 0.01) و طول انگشت ميانى 

(r= -0.450, P= 0.03)  ملاحظه گرديد. 

سن و جنس
ارتباطى  همبستگى،  آزمون  از  حاصل  نتايج 
درشت  و  ظريف  مهارت  امتياز  و  سن  بين 
چپ به  راست  از  (به ترتيب  نداد  نشان  دست 

(r= -0.03, p= 0.85 و r= -. 15, p= 0.42 

به دست  ميانگين  مقادير  به  توجه  با  همچنين 
آمده از آزمون T – test هيچ ارتباطى بين امتياز مهارت 
ظريف و درشت در مردان (به ترتيب از راست به چپ

و   (M= 37.40, P= 0.95 و   M= 29.86, P= 0.55

 (M= 40.00, P= 0.95وM= 32.30 , P= 0.55)زنان
نشد.  ديده 

نتيجه گيرى و  بحث 
پوشيدن  از  ناشى  دست  مهارت  افت  مسئله 
در  آزمايشگاهى  نيتريل  و  لاتكس  هاى  دستكش 
به ويژه  درمان  و  بهداشت  مراكز  كاركنان  ميان 
بالايى  دست  مهارت  سطح  نيازمند  كه  جراحان 
بسيار  امرى  هستند  ظريف  حركات  انجام  براى 
اثر  با  ارتباط  در  مطالعه اي  تاكنون  است.  مهم 
ميان  در  دست  مهارت  ميزان  بر  دستكش ها  اين 
مطالعه  در  كه  است  نشده  انجام  ايرانى  جمعيت 
حاضر با استفاده از تست پرديو پگ بورد از نظر هر 
قرار  بررسى  مورد  ظريف  و  درشت  مهارت  نوع  دو 
از  استفاده  كه  داد  نشان  مطالعه  اين  نتايج  گرفت. 
كنترل،  گروه  با  مقايسه  در  نيتريل  دستكش هاى 
درشت  و  ظريف  مهارت  در  معنادارى  اختلاف 
كه  است  حالى  در  اين  و  نمى كند  ايجاد  دست 

جدول 2: ميانگين و انحراف معيار مهارت درشت سه گروه مورد بررسى (بر حسب ميليمتر)

جدول 3: ميانگين و محدوده ابعاد آنتروپومتريك دست (بر حسب ميليمتر)
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هم  معنادارى  افزايش  سبب  لاتكس  دستكش 
دست  درشت  مهارت  در  هم  و  ظريف  مهارت  در 
گروه  همچنين  و  نيتريل  دستكش  با  مقايسه  در 
در  نيبيرگ  توسط  كه  مطالعه اى  مى گردد.  كنترل 
پوشيدن  كه  داد  نشان  گرفت  صورت   1992 سال 
تاثير  كار  انجام  سرعت  روى  بر  لاتكس  دستكش 
ادراك  و  دستى  مهارت  حاليكه  در  نداشته  زيادى 
يابد  مى  كاهش   معنادارى  به طور  ضعيف   لمس 
مى  مغاير  حاضر  مطالعه  از  حاصل  نتايج  با  كه 
همكارانش  و  ساوير   2005 سال  در  به علاوه  باشد. 
لاتكس  دستكش  از  استفاده  كه  نمودند   گزارش 
آزمايشگاهى  نيتريل  دستكش هاى  با  مقايسه  در 
در  معنادارى  افزايش  سبب  حاضر  مطالعه  همانند 
مهارت ظريف به ميزان 8,2% مى شود ولى اختلاف 
معنادارى در مهارت درشت دست با استفاده از دو 

دستكش لاتكس و نيتريل وجود ندارد.
از  دستكش  ظاهرى  ويژگى  و  خصوصيات 
از  ناشى  دستى  مهارت  بر  اثرگذار  عوامل  جمله 
اگرچه  مي باشد.  آن ها  با  كار  و  دستكش  پوشيدن 
شده اند  ساخته  موادى  از  نيتريل  دستكش هاى 
در  پارگى  و  شدگى  سوراخ  مقابل  در  را  آنها  كه 
مى كند  حفظ  جراحى  تيز  نوك  ابزار  با  تماس  اثر 
ولى از لحاظ ضخامت، دستكش هاى لاتكس نسبتا 
 0,02) مى باشند  نيتريل  ازستكش هاى  ضخيم تر 
دستكش  بالاى  ضخامت  و  ميليمتر)   0,03 الى 
دست  حركتى  و  حسى  عملكرد  كاهش  سبب  هم 
لاتكس  دستكش هاى  حال  اين  با  مى شود. 
سطح  و  الاستيسيته  همچون  ويژگى هايى  داراى 
بالا  ضخامت  وجود  با  كه  مى باشند  بالا  چسبناكى 
در مقايسه با دستكش هاى نيتريل با ايجاد تناسب 
و  مهارت  سبب  دستكش  و  انگشتان  بين  بيشتر 
 Neiburger, 1992;) مى شوند  دست  بالاى  چابكى 

 .(Sawyer and Bennett, 2006

امتياز  در  است  ممكن  كه  عواملى  ديگر  از 
آنتروپومتريك  ابعاد  باشد  اثرگذار  دست  مهارت 
آنتروپومتريك  ابعاد  اندازه  الگوى  است.  دست 
مهارت  امتياز  و  ما  مطالعه  در  شركت كنندگان 
دستى آنها چنين بود كه افرادى كه انگشت شست 
و اشاره و ميانى باريكى داشتند مهارت دست بالايى 
را از خود نشان دادند. بنابراين مهارت دستى تحت 
مطالعات  مى باشد.  نيز  دست  انگشتان  عرض  تاثير 
نشان  نيز  همكاران  و  ساوير  توسط  گرفته  انجام 
و  باريك  اشاره  و  شست  انگشتان  كه  افرادى  داده 
مى  نشان  خود  از  را  بالايى  مهارت  دارند  بلندى 

دهند. 
متناسب  دستكش  سايز  انتخاب  اين  بر  علاوه 
تواند  مى  نيز  دست  آنتروپومتريك  ابعاد  با 
باشد  دست  مهارت  بر  گذارى  اثر  و  مهم  عامل 
اينكه  به  توجه  با   .(Sawyer and Bennett, 2006)

و  مكرر  گيرى  اندازه  نوع  از  حاضر  مطالعه  تحليل 
زوجى   بود و به علت اينكه هر فرد وضعيت هاى 
مختلف را تجربه كرد و امتياز مهارت دست هر فرد 
با خود فرد مورد بررسى قرار گرفت، بنابراين عامل 
به خود  خود  دست  آنتروپومتريك  ابعاد  گر  مداخله 

گرديد.  حذف 
بنابراين، همان طور كه ذكر شد به دليل اينكه 
از  ناشى  حساسيت  بروز  از  گزارشى  هيچ  تاكنون 
است  نشده  ارايه  نيتريل  هاى  دستكش  پوشيدن 
ظريف  مهارت  دو  هر  امتياز  اينكه  به  توجه  با  و 
نيتريل  دستكش  از  استفاده  در  دست  درشت  و 
از  استفاده  (بدون  كنترل  شرايط  با  مقايسه  در 
دستكش)، اختلاف معنادارى نشان نداد، به عبارت 
بر  سويى  تاثير  نيتريل  دستكش  از  استفاده  ديگر 
به عنوان  آن  از  استفاده  لذا  ندارد،  دست  مهارت 

29



تيمور الهيارى - فرين خانه شناس - حميد رضا خلخالى÷

139
ن 2

ستا
/ زم

ه 4
مار

/ ش
د 3

  جل
     

     
     

     
     

     
ر    

ى كا
يمن

 و ا
شت

هدا
مه ب

صلنا
ف

نظر  در  با  لاتكس  دستكش هاى  براى  جايگزينى 
گرفتن مزيت عدم ايجاد واكنش هاى آلرژيك قابل 

مى باشد. تاييد 
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Abstract

Introduction: Manual dexterity impairment due to wearing latex and nitrile gloves among health care employ-

ees and laboratory personnel can be a remarkable problem because of its adverse outcomes. The present study 

was conducted to “compare the effect of using latex and nitrile laboratory gloves on hand dexterity”.

Material and Method:  In a semi experimental study design, 30 university were students randomly selected 

from Urmia University of medical sciences. Subjects assigned in three experimental conditions, such as the 

control condition (without gloves), with latex glove and with nitrile gloves. Then, dexterity level of fine finger 

and gross of the subjects were calculated using the Purdue pegboard test. Repeated measures one-way ANOVA 

test and T-test and Pearson’s correlation coefficient were used for statistical analysis. 

Results: The result showed that the differences between three groups of laboratory conditions from the level 

of gross and fine finger dexterity were statistically significant (p‹0.05). As the latex gloves showed significant 

and positive effect on gross and fine finger dexterity comparable with nitrile gloves and control group but there 

was no significant difference between the gross and fine finger dexterity of nitrile gloves when comparing with 

the control group. In other words, the nitrile gloves had not negative effect on gross and fine finger dexterity.

Conclusion: Considering that there was no significant difference in the score of both fine finger and gross 

hand dexterity while using nitrile gloves as compared to the control condition (without gloves), means that 

use of nitrile gloves has no adverse effect on hand dexterity; therefore, using nitrile gloves is recommended 

as a alternative for the latex gloves, considering the additional advantage of no allergic reaction in this gloves.

Key words: latex gloves, nitrile gloves. Hand dexterity, dexterity test, purdue pegboard test


