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ABSTRACT
Introduction: Drowning is one of the most prevalent accidents in aquatic environments. Although 
drowning has been noticed by healthcare policymakers in the world today, the issue of drowning has 
been neglected in the safety management of students. This research was conducted with the aim of 
investigating the predictors of adopting preventive behaviors from drowning trauma among students in 
the west of Tehran city with the approach of safety management.
Material and Methods: This study was descriptive-analytical (cross-sectional). The statistical population 
of this research included all parents of students who were studying in the first grade of the selected public 
schools in West of Tehran city in the academic year of 2021-2022 (N=3000). The random convenience 
sampling was used and 340 parents participated in this study. The data collection tool was a researcher-
made questionnaire with a new approach to safety management (preventing accidents by doing preventive 
behaviors) based on a protection motivation model (preventive behavior model), of which reliability and 
validity were checked. Data analysis was done using SPSS 26 software and Pearson correlation test and 
linear regression.
Results: The constructs of the protection motivation model explained 67% of the variance of the 
behavioral intention of protection motivation and 69.7% students had no history of taking swimming 
classes. The highest correlation was between behavior and perceived costs (r=-0.579 and P<0.01) and 237 
students (69.7%) had never exhibited preventive behaviors of learning swimming techniques or gaining 
swimming abilities from professional swimming coaches.
Conclusion: A significant relationship between the most constructs of the protection motivation model 
by performing drowning prevention behaviors, as well as the strongest correlation between preventive 
behaviors and perceived cost structure, emphasizes the design of free educational programs to increase 
students’ knowledge and motivation in the field of drowning prevention behaviors.
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1. INTRODUCTION
Drowning is one of the most prevalent accidents 

in aquatic environments. The risk of drowning is 
not solely limited to crowded beaches. This risk 
can pose a threat to individuals in any location 
with water, including rivers, ponds, natural pools, 
and swimming pools, as well as sports complexes. 
Drowning is typically associated with leisure time. 
This event is a native calamity and a traumatic and 
unexpected occurrence; when it occurs, parents, 
friends, relatives, babysitters, and guardians 
may experience profound sadness and guilt for 
failing to fulfill their protective responsibilities 
or intense anger at those who failed to provide 
adequate supervision or medical care. In Iran, 
15,999 people died from drowning between 2014 
and 2018. Drowning is one of the main causes 
of injury-related deaths in children, in which 
several solutions currently exist for preventing this 
disaster. Safety management is one of the most 
important solutions available, which can prevent 
drowning by establishing a safety culture (values, 
beliefs, thoughts, and public behaviors regarding 
safety). This study examined the predictors of 

adopting preventive behaviors against drowning 
trauma among students using a safety management 
approach.

2. MATERIAL AND METHODS
Design and data collection

This study was descriptive-analytical (cross-
sectional). The statistical population of this study 
included all parents of students enrolled in first 
grade at selected public schools in the west of 
Tehran during the academic year 2021-2022 
(N=3000). The study population was determined by 
random convenience sampling. Inclusion criteria 
included sufficient level of literacy, at least one 
trip to coastal cities in the north or south of Iran 
(students who went swimming), and completing 
the questionnaire by only one parent. Exclusion 
criteria included unwillingness to participate in the 
study and failure to complete the questionnaire. 

Instrument 
The data collection tool was a researcher-made 

questionnaire based on the protection motivation 
theory (PMT). Our literature search yielded 

 
Table 1: Demographic information of the parents of the studied first grade students in public primary school  

 
Percentage  Frequency                              Variable 

73.3 249 Female 
Parents' gender 

26.7 91 Man 
3.82 13 30< 

Parents' age 
25.88 88 30-39 
44.41 151 40-49 
21.18 72 50-59 

4.7 16 60> 
1.17 4 High school 

Education level of parents 
17.35 59 Diploma 
42.65 145 Bachelor's degree 
38.83 132 Above bachelor's degree 
30.3 103 Have History of student use of swimming 

classes 69.7 237 Not have 
12.64 43 Internet 

The source of receiving information 
about preventive strategies from 

drowning student 

26.18 89 Swimming coaches 
23.23 79 National media 
12.35 42 Animation and cartoons 
2.94 10 Magazine 

10.88 37 
School teachers and health 

coaches 

6.18 21 
Books and booklets, posters 

and pamphlets 
5.6 19 Family and relatives 

 
  

Table 1: Demographic information of the parents of the studied first grade students in public primary school
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no related questionnaires; consequently, a new 
questionnaire was created for this study. The validity 
of the questionnaire was assessed through the 
content analysis method using the opinions of 12 
experts comprising three with a Ph.D. in healthcare 
services management, three with a Ph.D. in health 
education and promotion sciences, three with a 
Ph.D. in health psychology, and three with Ph.D. 
in Education Management. The questionnaire’s 
reliability was determined using Cronbach’s alpha 
and the test-retest method. The Cronbach’s alpha 
of the questionnaire was determined to be 0.89, 
and its intra-cluster correlation coefficient was 
calculated to be 0.94.

This questionnaire comprised three sections: (1) 
demographic information (5 questions), (2) PMT 
variables (31 questions) in the order of perceived 
vulnerability (4 items), perceived intensity (3 
items), perceived reward (3 items), fear (3 items), 
perceived response efficiency (3 items), response 
costs perceived (5 items), perceived self-efficacy 
(5 items) and protection motivation (5 items) 
and (3) drowning trauma prevention behaviors 
(8 questions). Options included strongly disagree, 

disagree, have no opinion, agree, and strongly agree 
on the “protection motivation theory” dimension. 
The response options ranged from completely 
disagree (with a score of 1) to completely agree 
(with a score of 5). In the “drowning prevention 
behaviors” dimension, the options of never, rarely, 
sometimes, often, and always were assigned scores 
ranging from 0 (never) to 4 (always).  

Ethical consideration
First, consent form was obtained from the school 

administrator. Participation in this investigation 
was entirely voluntary. The research objectives 
were communicated to the parents of the students 
via WhatsApp channels set up by the school. It was 
emphasized that only one of the student’s parents 
should complete the questionnaire, along with full 
explanations of how to conduct the study and the 
confidentiality of the respondents’ information, 
as well as the purpose of the study (if they have 
provided consent and willingness). The survey 
was posted on the WhatsApp channel, and the 
announced number (one of the researchers) was 
within the deadline range. Moreover, in the event 

 
Table 2: Correlation between drowning prevention behaviors and protection motivation model elements in first grade 

students in public primary school 

Protection 
Motivation 

Perceived 
reward 

Perceived 
response 
efficacy 

Perceived 
costs 

Self-
efficacy 

Fear 
Perceived 
severity 

Perceived 
susceptibility 

Safe 
behavior 

Mean±SD 
Range 

 of score 
Item 

number 
Variable 

        1 
17.08±5

.08 
0-32 8 

Safe 
behavior 

       1 0.424* 
13.82±1

.73 
4-20 4 

Perceived 
susceptibi

lity 

      1 0.441* 0.355 
11.6±1.

71 
3-15 3 

Perceived 
severity 

     1 0.455* 0.472** 
0.469*

* 
9.41±2.

99 
3-15 3 Fear 

    1 
0.51
3** 

0.474** -0.402 
0.545*

* 
18.94±3

.29 
5-25 5 

Self-
efficacy 

   1 
-

0.714
** 

-
0.38

5 

-
0.531** 

-0.336 
-

0.579*
* 

13.64±4
.58 

5-25 5 
Perceived 

costs 

  1 
-

0.830** 
0.607

** 
0.47
5** 

0.605** 0.406 
0.551*

* 
12.77±2

.4 
3-15 3 

Perceived 
response 
efficacy 

 1 
-

0.591** 
0.683** -0.410 

0.40
4 

-0.34 0.362 
-

0.473*
* 

8.71±2.
66 

3-15 3 
Perceived 

reward 

1 0.601** 
-

0.733** 
0.823** 

0.726
** 

-
0.52
3** 

-
0.732** 

-0.302 
0.557*

* 
11.12±3

.61 
5-25 5 

Protectio
n 

Motivatio
n 

P< 0.05* 
P<0.01** 

 
 

  

Table 2: Correlation between drowning prevention behaviors and protection motivation model elements in first grade students 
in public primary school



152

L. Keikavoosi-Arani et al. /  Using a Safety Management Approach to Investigate 

Journal of Health and Safety at Work 2023; 13(1)

of issues or ambiguity, each participant sent their 
questions and comments to the WhatsApp number 
announced, and they were provided with sufficient 
clarifications via this number. An ethics code was 
obtained from the Ethics Committee of Alborz 
University of Medical Sciences (IR.ABZUMS.
REC.1400.237). The student’s parents filled out 
questionnaires using a self-report method.

Data analysis
SPSS (v. 26) software was used to analyze the 

data collected for descriptive statistics, frequency, 
percentage, mean, and standard deviation, and in 
the inferential statistics, Pearson correlation and 
linear regression.

3. RESULTS AND DISCUSSION 
In the present study, 249 (73.3%) were female 

parents, and 91 (26.7%) were male. The majority of 
parents held a bachelor’s degree (42.65%). Among 
the study, 69.7% students had no history of taking 
swimming classes. School health teachers and 

 
Table 3: Statistical indicators of drowning trauma prevention behaviors in first grade elementary school students 

 

Number  (percentage) 
Questions 

Always Often Sometimes Rarely Never 

33 (9.70%) 39 (11.47%) 87 (25.59%) 105 (30.89%) 76 (22.35%) 
Paying attention to the color of the flag in order to 

decide whether to go into the sea 

19 (5.59%) 44 (12.95%) 16 (4.7%) 24 (7.06%) 237 (69.7%) 
Learning swimming techniques and swimming ability 

from professional swimming instructors 

19 (5.59%) 42 (12.35%) 77 (22.65%) 121 (35.59%) 81 (23.82%) 
Examination of the swimming area in terms of having 

rescue and lifeguard facilities 
51 (15.17%) 48 (14.11%) 18 (5.3%) 98 (28.65%) 125 (36.77%) Check the depth of the desired area for swimming 

104 (30.58) 88 (25.9%) 65 (19.11%) 65 (19.11%) 18 (5.3%) Using a life jacket or life belt, tube, inflatable boat or... 

39 (11.48%) 60 (17.65%) 65 (19.11%) 100 (29.41%) 76 (22.35%) Avoid jokes and dangerous movements 

39 (11.48%) 53 (15.59%) 47 (13.82%) 137 (40.29%) 64 (18.82%) 
Paying attention to safety signs and warning signs on 

the beach 
48 (14.11%) 56 (16.47%) 45 (13.24%) 94 (27.65%) 97 (28.53%) Note the sea water temperature before entering it 

  
    

Table 3: Statistical indicators of drowning trauma prevention behaviors in first grade elementary school students

  
Table 4: Regression analysis of protection motivation behavioral model elemens for predictors of drowning trauma 

  
Dependent 

variable 
R2 p t ß Std. error B 

Independent 
variable 

Preventive 
behavior of 
drowning 

trauma 

R2=0.67 
R2 

Adjusted=0.061 

0.001 6.558  2.810 18.837 Constant 

0.011 2.491 0.157 0.191 0.466 
Perceived 
severity 

0.011 2.5 0.150 0.101 0.256 Fear 

0.019 -2.317 -0.153 0.076 -0.182 
Perceived 

costs 

0.004 -2.788 0.213 0.102 0.287 
Protection 
Motivation 

 
 
 

Table 4: Regression analysis of protection motivation behavioral model elemens for predictors of drowning trauma

educators provided only 10.88% of information 
sources on drowning prevention strategies for 
first-year elementary school students (Table 1). 
As evident in Table 2, there was a significant and 
direct correlation between “drowning prevention 
behavior” with “fear” (r=0.469, P<0.01), “self-
efficacy” (r=0.545, P <0.01), “perceived response 
efficiency” (r=0.551, P <0.01), “protection 
motivation” (r=0.557, P <0.01). In addition, there 
was a significant and inverse relationship between 
“preventive behavior of drowning” with “perceived 
costs” (r=-0.579, P <0.01) and “perceived reward” 
(r=-0.473, P<0.01). According to Table 3, 237 
students (69.7%) had never exhibited preventive 
behaviors of learning swimming techniques or 
gaining swimming abilities from professional 
swimming coaches. It is evident from Table 4 
that the constructs of the protection motivation 
model have explained 67% of the variance of the 
behavioral intention of protection motivation. 
In this model, perceived severity (ß=0.157 and 
P=0.011), fear (ß=0.150 and P=0.011), perceived 
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cost (ß=-0.153 and P=0.019), behavior (ß = 0.213 
and P = 0.004) were significantly predictive of a 
drowning preventive behavior.

4. CONCLUSIONS
A significant relationship between the most 

constructs of the protection motivation model by 
performing drowning prevention behaviors, as well 
as the strongest correlation between preventive 
behaviors and perceived cost structure, emphasizes 
the design of free educational programs to increase 
students’ knowledge and motivation in the field of 
drowning prevention behaviors. Early exposure 
to safety concepts influences the intention to 
engage in preventive behavior. It is possible to raise 
primary school students’ awareness of drowning 

trauma. In this regard, school administrators’ belief 
plays an important role in the compliance of other 
decision-making levels and school administrators. 
As a result, specialized workshops and meetings 
to improve the level of knowledge and create 
motivation and belief in school administrators 
regarding drowning are effective and play a key role 
in implementing the safety management approach 
in student sports events.
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لیلا کیکاوسی آرانی 1*، اصغر قهری 2، الهام احسانی چیمه 3

 1 گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشکده بهداشت، مرکـــز تحقیقــات بهداشــت، ایمنــی و محــیط، دانشگاه علوم 
پزشکی البرز، کرج، ایران

2 گروه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار، دانشکده بهداشت، مرکـــز تحقیقــات بهداشــت، ایمنــی و محــیط، دانشگاه 

علوم پزشکی البرز، کرج، ایران
3 موسسه ملی تحقیقات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران

  چکیده
مقدمه: غرق شدگی از شایع ترین تروماهای دریایی است. هر چند امروزه در دنیا، غرق شدگی موردتوجه سیاست گذاران 
سلامت قرار گرفته است ولی مسئله غرق شدگی در مدیریت ایمنی دانش آموزان مغفول مانده است. این پژوهش با هدف 
بررسی پیش بینی کننده های اتخاذ رفتارهای پیشگیرانه از ترومای غرق شدگی در دانش آموزان غرب شهر تهران با رویکرد 

مدیریت ایمنی انجام شد.

آموزان  دانش  والدین  پژوهش،  آماری  جامعه  بود.  مقطعی(  تحلیلی(  توصیفی–  نوع  از  مطالعه  این  کار:  روش 
مشغول به تحصیل در دوره اول ابتدایی مدارس منتخب دولتی غرب تهران در سال تحصیلی 1401- 1400 بودند 
)N=3000(. نمونه گیری به روش تصادفی در دسترس بود. 340 نفر از والدین مشارکت نمودند. ابزار گردآوری 
اتخاذ رفتارهای  با  از وقوع حادثه  ایمنی )پیشگیری  با رویکرد جدید مدیریت  داده ها پرسشنامه محقق ساخته 
پیشگیرانه( بر اساس مدلی انگیزش محافظت )مدل رفتاری پیشگیرانه( بود که پایایی و روایی آن بررسی شد. 

تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS 26 و آزمون های همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی انجام شد.  

یافته ها: مدل موردمطالعه 67% واریانس رفتارهای پیشگیرانه از ترومای دریایی غرق شدگی را تبیین نمود. 69/7% از 
دانش آموزان سابقه استفاده از کلاس های شنا را نداشتند. بیشترین همبستگی بین رفتار پیشگیرانه از غرق شدگی و 
هزینه های درک شده بود )r=-0/579 و P>0/01(. تعداد 237 دانش آموز )69/7%( هرگز رفتار پیشگیرانه »یادگیری 

فنون شنا یا کسب توانایی شنا از مربیان حرفه ای شنا » از خود نشان ندادند. 

نتیجه گیری: رابطه معنادار بین بیشتر سازه های مدل انگیزش محافظت با اتخاذ رفتارهای پیشگیرانه از غرق شدگی 
و وجود بیشترین همبستگی بین رفتار پیشگیرانه و هزینه درک شده، بر طراحی برنامه های آموزشی رایگان در جهت 

افزایش دانش و انگیزش دانش آموزان درباره رفتارهای پیشگیرانه از غرق شدگی تأکید دارد.

   کلمات کلیدی:  مدیریت ایمنی، رفتارهای پیشگیرانه، تروما، غرق شدگی

بررسی پیش بینی کننده های اتخاذ رفتارهای پیشگیرانه از ترومای غرق شدگی در 

دانش آموزان با رویکرد مدیریت ایمنی

تاریخ دریافت: 1401/05/29،          تاریخ پذیرش: 1401/08/22
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   مقدمه
یا  خفگی  اثر  در  گازی  تبادل  قطع  به  غرق شدگی   
گفته  دیگر  مایع  یا  آب  با  ریه ها  پر شدن  از  ناشی  مرگ 
غرق شدگی  کنگره  تعریف  آخرین  اساس  بر  می شود. 
در  فرد  که  است  زمانی  غرق شدگی1   ،)2002( آمستردام 
شود  قلبی  ایست  دچار  ریه ها  در  مایع  آسپیراسیون  اثر 
درحالی که اگر فرد با احیای قلبی ریوی 2احیا شود نزدیک 
غرق شدن 3گفته می شود )1(. در سال 2005، یک تعریف 
سه  با  فرایند  یک  به عنوان  را  شدن  غرق  شده،  بازنگری 
 .)2( عارضه  و  بیماری  مرگ،  نمود:  بیان  احتمالی  نتیجه 
به عبارتی غرق شدگی می تواند کشنده و غیر کشنده باشد 

 .)3(
غرق شدگی یکی از شایع ترین حوادث در محیط های 
آبی است. خطر غرق شدگی فقط در سواحل شلوغ نیست 
و می تواند در هرجایی که آب وجود دارد، افراد را تهدید 
غرق شدگی در سایر نقاط کشور به جز استان های  کند. 
ساحلی معمولاً در رودخانه ها، برکه ها، استخرهای طبیعی 
استخرهای شنا و مجتمع های تفریحی  ورزشی اتفاق  و 
ناشی  مرگ ومیرهای  از  قابل توجهی  تعداد   .)4( می افتد 
است،  تصادفی  شدن  غرق  به  مربوط  آبی  محیط های  از 
و  قتل  یا  خودکشی  از  ناشی  کمتری  موارد  درحالی که 
سایر موارد ازجمله غرق شدن بر اثر جراحت یا مسمومیت 
در  بحران کشور4  عملیات  و  مرکز هدایت   .)5( می یاشد 
گزارش بهار و تابستان سال 1399 خود اعلام نمود که طی 
14 سال گذشته بین سال های 1384 تا 1398 در سطح 
از  را  خود  جان  غرق شدگی  دلیل  به  نفر   15999 کشور 
دست داده اند که از این تعداد 75 درصد مرد و 15 درصد 
زن بودند. بیشترین آمار غرق شدگی به ترتیب مربوط به 
سال های 1384 با 1280 غریق، 1398 با 1275 غریق و 
1386 با 1220 غریق و کمترین آمار غرق شدگی به ترتیب 
مربوط به سال های 1394 با 879 غریق، 1393 با 898 
و 1395 با 913 غریق می باشد )6(. این آمار دربرگیرنده 

1.  Drown
2.  Cardiopulmonary resuscitation (CPR)
3.  Near Drown
4.   Emergency Operations Center (EOC)

غرق شدگی خشک با علائم مشابه آسم )مشکل در تنفس، 
سرفه، خس خس سینه و...( هم می باشد )7(. 

با توجه به اینکه پذیرش رفتار محافظت کننده در برابر 
خطر از میزان انگیزش فرد برای حفاظت از خودش ناشی 
راجرز  محافظت  انگیزش  مدل  پژوهش  این  در  می شود 
ترس  که  است  مطلب  این  بیانگر  مدل  این  استفاده شد. 
رفتار  انجام  قصد  محافظت،  انگیزش  سازه های  به وسیلۀ 
تأثیر قرار می دهد  برابر خطر را تحت  محافظت کننده در 
و انگیزش محافظت درنهایت باعث برانگیخته شدن رفتار 

پیشگیرانه از خطر می شود )8(. 
و  دراماتیک  رویداد  بومی،  »فاجعه«  یک  غرق شدن 
غیرمنتظره در سراسر جهان است که با وقوع آن والدین، 
ممکن  سرپرستان  یا  کودکان  پرستار  بستگان،  دوستان، 
است نه تنها از دست دادن و اندوه عمیقی را احساس کنند 
بلکه به دلیل عدم انجام مسئولیت های حفاظتی یا خشم 
شدید از دیگران که نظارت کافی یا مراقبت های پزشکی 
را انجام نداده اند احساس گناه کنند )9(. حتی با وجودی 
کشورهای  در  غرق شدگی  حوادث  به  مربوط  شرایط  که 
پردرآمد به خوبی شناخته شده است، اطلاعات کمی درباره 
نحوه درک عموم مردم از خطر غرق شدن و نقش آن ها در 

پیشگیری از غرق شدگی در دست است )10(. 
با توجه به این که کشور ایران از لحاظ جغرافیایی در 
موقعیت گرم و خشکی قرار دارد شرایط آب و هوایی در 
برخی  در  حتی  و  گرم  ایران  شهرهای  اغلب  در  تابستان 
شهرها بسیار گرم می باشد لذا سفر به تفرجگاه ها به خصوص 
عمده ترین سفرهای  از  دریا  و سواحل  رودخانه ها  حاشیه 
دانش آموز  دارای  خانواده های  به ویژه  ایرانی  خانواده های 
ابتدایی در فصل گرما و تعطیلات تابستانی، حتی باوجود 
شیوع کرونا می باشد. غرق شدن یک علت اصلی مرگ ومیر 
متعددی  راهکارهای  است.  کودکان  در  آسیب  از  ناشی 
برای جلوگیری از این فاجعه وجود دارد )11(. پیش ازاین 
مدیریت ایمنی بر مبنای کنترل و انجام اقدام اصلاحی در 
مقابله با حوادث بنا شده بود؛ اما امروزه مدیریت ایمنی بر 
از  برای جلوگیری  پیشگیرانه  اقداماتی  پیاده سازی  اساس 
وقوع حوادث بنا شده است. به منظور جلوگیری از حوادث 
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باید فرهنگ ایمنی شکل گیرد. فرهنگ ایمنی هم چیزی 
جز ارزش ها، باورها، تفکرات و رفتارهای افراد در خصوص 
ایمنی نیست. لذا با توجه به اهمیت سلامت دانش آموزان 
دوره اول ابتدایی به عنوان یکی از گروه های هدف و با توجه 
به اینکه مدل انگیزش محافظت یکی از شناخته شده ترین 
رفتارهای  پیشگویی  در  و  است  رفتار  تغییر  مدل های 
مطالعه  است،  مؤثر  بسیار  خطر  از  پیشگیری کننده 
سازه های  کنندگی  پیش گو  میزان  تعیین  هدف  با  حاضر 
از  پیشگیری کننده  رفتارهای  در  محافظت  انگیزش  مدل 
والدین  دیدگاه  از  دریایی  ترومای  از  ناشی  غرق شدگی 
ایمنی  رویکرد مدیریت  با  ابتدایی  اول  دوره  دانش آموزان 

انجام شد.

   روش کار
)مقطعی(  تحلیلی   - توصیفی  نوع  از  حاضر  پژوهش 
بود. جامعه آماری پژوهش، والدین دانش آموزان مشغول 
دولتی  منتخب  مدارس  ابتدایی  اول  دوره  در  تحصیل  به 
غرب شهر تهران در سال تحصیلی 1401- 1400 بودند 
مورگان 341  اساس جدول  بر  نمونه  )N=3000(. حجم 
با توجه به رعایت ملاحظات اخلاقی  نفر برآورد شد ولی 
مبنی بر تکمیل پرسشنامه فقط در صورت داشتن تمایل 
جمله  از  مطالعه  ورود  معیارهای  رعایت  و  رضایت  و 
 340 والدین  از  یکی  فقط  توسط  پرسشنامه  تکمیل 
دسترس  در  روش  به  نمونه گیری  کردند.  مشارکت  نفر 
چهار  تهران  شهر  غرب  دولتی  مدارس  بین  از  ابتدا  بود. 
تناسب  نسبت  رعایت  با  ابتدایی  اول  دوره  دارای  مدرسه 
جمعیتی به صورت تصادفی انتخاب شدند.  و  جنسیتی 
نحوه نمونه گیری شرکت کنندگان در هر مدرسه به این 
شکل بود که با مراجعه به مدیر مدرسه و کسب موافقت 
ایشان، در کانال های واتساپ که مدرسه برای اطلاع رسانی 
چگونگی  درزمینۀ  بود  داده  تشکیل  دانش آموزان  والدین 
بودن اطلاعات پاسخ دهندگان  انجام پژوهش و محرمانه 
و همچنین هدف از انجام پژوهش، توضیحات کامل داده 
شد و از آن ها خواسته شد که در صورت تمایل به شرکت 
دانش آموز  هر  والدین  از  نفر  یک  فقط  مطالعه،  این  در 

پرسشنامه ای که در کانال واتساپ قرار گرفته بود را کامل 
از پژوهشگران( در  اعلام شده )یکی  برای شماره  و  نموده 
وجود  صورت  در  همچنین  نماید.  واتساپ  مقرر  مهلت 
از آزمودنی ها سؤالات و نظرات  ابهام هر یک  یا  اشکال و 
و  نموده  ارسال  واتساپ  در  اعلام شده  شماره  به  را  خود 
آن  طریق  از  اختصاصی  به طور  آن ها  به  کافی  توضیحات 
شماره داده شد. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند 
از والدین، داشتن  از تکمیل پرسشنامه فقط توسط یکی 
حداقل سواد خواندن و نوشتن، داشتن تجربه حداقل یک 
بار سفر به شهرهای ساحلی شمال یا جنوب ایران به منظور 
از  خروج  معیار  و  دانش آموز  همراه  به  دریا  داخل  رفتن 
و  پرسشنامه  تکمیل  به  و تمایل  رضایت  عدم  مطالعه 
هیچ  موضوع  ادبیات  جستجوی  بود.  ناقص  پاسخگویی 
پرسشنامه مرتبطی به همراه نداشت، بنابراین پرسشنامه 

جدیدی توسط محققان برای مطالعه حاضر ایجاد شد. 
ابزار جمع آوری داده ها، پرسشنامه پژوهشگرساخته بر 
اساس تئوری انگیزش محافظت بود. پرسشنامه شامل سه 
بخش بود. بخش اول شامل مشخصات جمعیت شناختی 
و اطلاعات زمینه ای مانند سن، جنس و سطح تحصیلات 
آموزشی  از کلاس های  دانش آموز  استفاده  والدین، سابقه 
شنا و منبـع دریافـت اطلاعـات در خصوص استراتژی های 
پیشگیرانه از غرق شدگی بود. بخش دوم پرسشنامه شامل 
31 سؤال برمبنای سازه های تئوری انگیزش محافظت بود 
که بر عوامل مؤثر بر انگیزش و در نهایت رفتار حفاظتی 
فرد تمرکز دارد )12(. این بخش به ترتیب آسیب پذیری 
درک شده ) 4گویه(، شدت درک شده )3 گویه(، پاداش 
درک شده )3 گویه(، ترس )3 گویه(، کارایی پاسخ درک 
) 5گویه(،  گویه(، هزینه های پاسخ درک شده   3( شده 
خودکارآمدی درک شده ) 5گویه( و انگیزش حفاظت )5 
گویه( را مورد بررسی قرار می داد. بخش سوم نیز رفتارهای 
اندازه گیری  ) 8گویه( را  پیشگیری کننده از غرق شدگی 
و گزینه های  پاسخ  بسته  نوع منظم،  از  می نمود. سؤالات 
در  گزینه ها  بود.  پنج درجه ای  لیکرت  مقیاس  نوع  از  آن 
بخش سازه های تئوری انگیزش محافظت شامل گزینه های 
کاملًا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و کاملًا موافقم 
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بود که به گزینه کاملًا مخالفم )نمره 1( تا کاملٌا موافقم 
)نمره5 ( داده شد و در بخش رفتارهای پیشگیری کننده از 
غرق شدگی شامل گزینه های هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، 
، نمره صفر و به  اغلب و همیشه بود که به گزینه هرگز 

گزینه همیشه نمره  4اختصاص یافت. 
برای تعیین روایی این پرسشنامه شاخص های روایی 
روایی  سنجیده شد.  سازه  روایی  صوری،  روایی  محتوا، 
صوری از طریق قضاوت خبرگان و متخصصان به شیوه های 
در  پرسشنامه  کیفی،  روش  در  شد.  انجام  کمی  و  کیفی 
اختیار 12 نفر از اساتید، اعضای هیئت علمی دانشگاه قرار 
گرفت و آن ها در پاسخ به این سؤالات که تا چه حد این 
اصلًا  از  درجه ای   5 مقیاس  یک  با  است؟  مناسب  آزمون 
مناسب نیست )نمره 1( تا بسیار زیاد مناسب است )نمره 
5( به مقیاس ها رتبه دادند؛ ضمناً پرسشنامه از نظر رعایت 
اصول نگارشی، کلمات مناسب، مناسب بودن گویه ها برای 

هر سازه و نحوه امتیازدهی بررسی شد. پس از جمع بندی 
نظرات و پیـشنهادات اخذشده از خبرگـان، اصلاحات لازم 
محتـوی  روایـی  نسـبت  کمی  روش  در  گردید.  اعمـال 
)CVR( و شــاخص روایــی محتــوی )CVI( تعییــن 
خصـوص  در   ،CVR تعییـن  بــرای  خبرگان  گردیــد. 
ضـرورت و یـا عـدم ضـرورت هـر آیتـم از متخصصیـن 
لاوشه  اساس جدول  بر   0/62 بالای  مقادیر  و  دادند  نظر 
آیتـم  تعیینCVI، هـر  برای   . قرار گرفت  پذیرش  مورد 
بـودن  سـاده  و  بـودن  واضـح  بـودن،  مربـوط  لحـاظ  از 
مورد بررسی قرار گرفت و مقادیر بالای 0/79 پذیرفته شد. 
برای تعیین اهمیت گویه ها و حذف آیتم های نادرست از 
روش کمی تأثیر گویه استفاده شد. امتیاز تأثیر بالای 1/5 

موردپذیرش قرار گرفت.
پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ و روش 
بازآزمایی بر روی 40 نفر از والدین دانش آموزان دوره اول 

کک ))::  ااططلالاععااتت11((  ججددوولل آآممووززاانن  ددووررهه  ااوولل  ااببتتدداایییی ددممووگگررااففیی  ممووررددممططااللععهه   ووااللددیینن  ددااننشش  
 

  ددررصصدد    ففررااووااننیی  ممتتغغییرر

 جنسیت والدین 
 3/73 249 زن 
 7/26 91 مرد

 سن والدین

30 < 13 82/3 
39-30 88 88/25 
49-40 151 41/44 
59-50 72 18/21 

60 > 16 7/4 

 میزان تحصیلات والدین

 17/1 4 دیپلم زیر 
 35/17 59 دیپلم

 65/42 145 کارشناسی 
 83/38 132 بالاتر از کارشناسی 

 ي شناهاکلاساز  آموزدانشسابقه استفاده 
 3/30 103 دارد
 7/69 237 ندارد

 منبـع دریافـت اطلاعـات در خصـوص
 ی شدگ غرقي پیشگیرانه از هاياستراتژ

 آموز دانش

 64/12 43 اینترنت 
 18/26 89 مربیان شنا 

 23/23 79 ي ملی هارسانه
 35/12 42 انیمیشن و کارتون 

 94/2 10 مجله 
 88/10 37 معلمان و مربیان بهداشت مدرسه 
 18/6 21 کتاب و کتابچه، پوستر و پمفلت 

 6/5 19 خانواده و آشنایان 
 
  

جدول 1: اطلاعات دموگرافیک والدین دانش آموزان دوره اول ابتدایی موردمطالعه
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ابتدایی )از هر مدرسه 10 نفر( موردسنجش قرار گرفت. 
آلفای کرونباخ پرسشنامه 0/89 و ضریب همبستگی درون 

خوشه ای آن 0/94 محاسبه شد.
داده های جمع آوری شده در  تجزیه وتحلیل  جهت 
میانگین، انحراف  درصد،  فراوانی،  از  بخش آمار توصیفی 
معیار و در بخش آمار استنباطی از همبستگی پیرسون و 
رگرسیون خطی با استفاده از نرم افزار SPSS26 استفاده 

گردید.

   یافته ها
متغیرهای  برای  توصیفی  اطلاعات   1 جدول  در   
پژوهش ارائه شده است. بر اساس اطلاعات به دست آمده از 
مجموع 340 نفر مشارکت کننده در پژوهش حاضر 249 
نفر )73/3 درصد( از والدین زن و 91 نفر )26/7 درصد( 
مرد بودند. بیشترین فراوانی والدین ازنظر سن مربوط به 
افراد 40 تا 49 ساله )44/41 درصد( بود. اکثریت والدین 
و  بودند  درصد(   42/65( کارشناسی  تحصیلات  دارای 

69/7% از دانش آموزان سابقه استفاده از کلاس های شنا را 
نداشتند. معلمان و مربیان بهداشت مدرسه، صرفاً  10/88 
درصد از سهم منبع اطلاعاتی در خصـوص استراتژی های 
پیشگیرانه از غرق شدگی را برای دانش آموزان دوره اول 

ابتدایی تأمین می کردند.
پیرسون  همبستگی  ضریب  ماتریس  نتایج   2 جدول 
بین رفتارهای پیشگیری کننده از غرق شدگی و سازه های 
مدل انگیزش محافظت در دانش آموزان دوره اول ابتدایی 
را نشان می دهد. همان گونه که داده های جدول 2 نشان 
می دهد بین »رفتار پیشگیرانه از غرق شدگی« با »ترس« 
 ،P>0/01( r=0/469(، »خودکارآمدی   ،P>0/01(
 ،P>0/01( پاسخ درک شده«  »کارایی   ،)r=0/545
 )r=0/557 ،P>0/01( »و »انگیزش محافظت )r=0/551
بین  همچنین  داشت.  وجود  مستقیم  رابطه معنادار و 
درک  »هزینه های  با  غرق شدگی«  از  پیشگیرانه  »رفتار 
شده«  درک  »پاداش  r=0-/579( و   ،P>0/01( شده« 
وجود  معکوس  r=0-/473(، رابطه معنادار و   ،P>0/01(

سستتگگیی ::22 ججددوولل گگییززشش ممددلل ييههااسسااززهه وو ییششددگگ  غغررقق اازز ککننننددههييررییششگگییپپ ررففتتااررههاايي ببیینن ههممبب  ددووررهه  ااوولل  ااببتتدداایییی      آآممووززااننددااننششددرر   ممححااففظظتت اانن
  

 متغیر
تعداد  
 گویه 

حداقل  
و 

  حداکثر
 امتیاز

انحراف 
 ±معیار

 میانگین
 ررفتا

 حساسیت
 درك
 شده

 شدت 
 درك
 شده

 ترس
خود  

 کارآمدي 

  يهانهیهز
 درك
 شده

کارایی  
 پاسخ 
 درك
 شده

 پاداش 
  درك
 شده

 انگیزش 
 محافظت

08/17 0-32 8 رفتار ± 08/5  1         

 حساسیت
 شده درك

4 20-4 82/13 ± 73/1  *424/0 1        

 شدت
 شده درك

3 15-3 6/11 ± 71/1  355/0 *441/0 1       

41/9 3-15 3 ترس ± 99/2  **469/0 **472/0 *455/0 1      

 خود
 کارآمدي 

5 25-5 94/18 ± 29/3  **545/0 402/0 - **474/0 **513/0 1     

 يهانهیهز
 ه شد درك

5 25-5 64/13 ± 58/4  **579/0 - 336/0 - **531/0 - 385/0 - **714/0 - 1    

کارایی  
 پاسخ 

 شده  درك
3 15-3 77/12 ± 4/2  **551/0 406/0 **605/0 **475/0 **607/0 **830/0 - 1   

 پاداش 
 شده  درك

3 15-3 71/8 ± 66/2  **473/0 - 362/0 34/0 - 404/0 410/0 - **683/0 **591/0 - 1  

 انگیزش
 محافظت

5 25-5 12/11 ± 61/3  **557/0 302/0 - **732/0 - **523/0 - **726/0 **823/0 **733/0 - **601/0 1 

*05 /0<P 
**10 /0<P 

  

جدول 2: همبستگی بین رفتارهای پیشگیری کننده از غرق شدگی و سازه های مدل انگیزش محافظت در دانش آموزان دوره اول ابتدایی
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خودکارآمدی،  ترس،  افزایش  با  به عبارت دیگر  داشت. 
رفتار  بروز  میزان  محافظت  انگیزش  و  شده  درک  پاسخ 
پیشگیری کننده از غرق شدگی افزایش می یابد و با افزایش 
هزینه های درک شده و پاداش درک شده اتخاذ رفتارهای 

پیشگیرانه از غرق شدگی کاهش می یابد.
شاخص های آماری رفتارهای  نتایج   3 جدول  در 
پیشگیری کننده ازترومای غرق شدگی در دانش آموزان دوره 
اول ابتدایی آورده شده است. بر اساس نتایج به دست آمده 
)69/7%( 237 نفر از دانش آموزان هرگز رفتار پیشگیرانه 
یادگیری فنون شنا و کسب توانایی شنا از مربیان حرفه ای 

شنا را از خود نشان نداده اند. استفاده از جلیقه نجات یا 
رفتار  بیشترین  یا…  بادی  قایق  تیوپ،  نجات،  کمربند 
از  نفر   104)%30/58( که  بود  غرق شدگی  از  پیشگیرانه 

دانش آموزان همیشه انجام داده اند. 
رگرسیون  آنالیز  که   4 جدول  اطلاعات  اساس  بر 
پیشگو  برای  مدل رفتاری انگیزش محافظت  سازه های 
را نشان می دهد در مدل  کننده های ترومای غرق شدگی 
رگرسیون، سازه های مدل انگیزش محافظت67 % واریانس 
قصد رفتاری انگیزش محافظت را تبیین نمودند. در این 
مدل شدت درک شده )ß=0/157  و P=0/011(، ترس 

آآممووززاانن  ددووررهه  ااوولل  ااببتتدداایییی ییششددگگ  غغررققااززتترروومماايي   ککننننددههييررییششگگییپپ ررففتتااررههاايي آآمماارريي ييههااششااخخصص  ::33ججددوولل    ددرر  ددااننشش  
 

 سؤالات 
 تعداد (درصد) 

 همیشه اغلب  گاهی اوقات  ندرت به هرگز 
ي ریگمیتصم منظوربهتوجه به رنگ پرچم 

 در مورد رفتن به دریا 
)35/22% (76 )89/30 % (105  )59/25 % (87  )47/11 % (39  )70/9 % (33  

توانایی شنا از  و کسبیادگیري فنون شنا 
 ي شنااحرفهمربیان 

)7/69 % (237 )06/7% (24 )7/4 %( 16 )95/12 % (44 )59/5 % (19 

بررسی منطقه شنا از نظر دارا بودن  
 قیغرنجاتامکانات امدادي و 

)82/23 (81 )59/35% (121 )65/22 % (77 )35/12 % (42 )59/5 % (19 

 51) % 17/15( 48) % 11/14( 18) % 3/5( 98) %65/28( 125) % 77/36( براي شنا موردنظربررسی عمق منطقه 
 نجات،  کمربند جلیقه نجات یااستفاده از 
 …یا يباد قیقا وپ، یت

)3/5 % (18  )11/19 % (65 )11/19 % (65 )9/25 % (88 )58/30 %( 104 

 39) % 48/11( 60) % 65/17( 65) % 11/19( 100) % 41/29( 76) % 35/22( پرهیز از شوخی و حرکات خطرناك 
 يتابلوها و یمنیا علائمتوجه به 

 ساحل  کنار  در هشداردهنده
)82/18 % (64 )29/40 % (137 )82/13 %(47 )59/15 %(53 )48/11 % (39 

 48)  %11/14(% 56) %47/16(% 45)  %24/13(% 94) % 65/27( 97) 53/28( توجه به دماي آب دریا قبل از ورود به آن
 

  

جدول 3: شاخص های آماری رفتارهای پیشگیری کننده ازترومای غرق شدگی در دانش آموزان دوره اول ابتدایی

 یشدگغرق  ي ترومايهاکننده  گوشیپ محافظت براي  انگیزش رفتاري ي مدلهاسازهآنالیز رگرسیون  ::44  ججددوولل
  

متغیرهاي 
 متغیر وابسته B Std. error ß t p 2R مستقل 

 001/0 558/6  810/2 837/18 مقدار ثابت

R2=0/67 
R2 Adjusted=0/061 

رفتار  
از   کنندهيریشگیپ

ی شدگغرقتروماي   

 011/0 491/2 157/0 191/0 466/0 شدت درك شده 
 011/0 5/2 150/0 101/0 256/0 ترس

 019/0 - 317/2 - 153/0 076/0 - 182/0 شده هزینه درك 
انگیزش 
 محافظت

287/0 102/0 213/0 788/2 - 004/0 

 

جدول 4: آنالیز رگرسیون سازه های مدل رفتاری انگیزش محافظت برای پیش گو کننده های ترومای غرق شدگی
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)ß=0/150  و P=0/011(، هزینه درک شده )0/153- = 
ß و P=0/019(، رفتار )ß= 0/213  و P=0/004( به طور 
معناداری پیش گویی کننده رفتار پیشگیرانه از غرق شدگی 

بودند.

   بحث
دانش  والدین  حاضر  پژوهش  یافته های  اساس  بر 
و  درصد  شنا18 /26  مربیان  که  بودند  معتقد  آموزان 
معلمان و مربیان بهداشت مدرسه 10/88 درصد از سهم 
از  منبع اطلاعاتی در خصـوص استراتژی های پیشگیرانه 
غرق شدگی را برای دانش آموزان دوره اول ابتدایی تأمین 
جامعه  سنی  گروه  در  که  است  حالی  در  این  می کنند. 
ابتدایی(  اول  دوره  )دانش آموزان  پژوهش  این  هدف 
اثربخش  عامل  مدارس مهم ترین  مربیان  و  معلمان 
در یادگیری دانش آموزان هستند و مهم ترین دوره تحصیلی 
است؛  ابتدایی  دوره  آموزش وپرورش،  نظام های  تمام  در 
زیرا شکل گیری شخصیت و رشد همه جانبه فرد بیشتر در 
این دوره انجام می گیرد. دوره ابتدایی، تداوم بخش تکوین 
شناختی، زیستی و اجتماعی کودک است که در خانواده 
پی ریزی شده است. در تبیین این یافته شاید بتوان گفت 
که این قشر هنوز نسبت به ایفای نقش خود در پیشگیری 
از غرق شدگی دانش آموزان آگاهی کافی ندارند. علت این 
امر را هم شاید بتوان به نبود دستورالعمل های آموزشی 
ستادی و رهبری مؤثر ایمنی توسط مدیران مدرسه نسبت 
داد. رهبری به عنوان یک عامل کلیدی مؤثر بر ایمنی ثابت 
شده است )13(. مدیران از عوامل کلیدی مؤثر بر ایمنی 
ناایمن  رفتارهای  حذف  و  شناسایی  در  مدیران  هستند. 
رهبران  به عنوان  باید  )14(. مدیران  دارند  حیاتی  نقش 
ایمنی به طور مؤثر رفتار کنند تا عملکرد ایمنی را بهبود 
بخشند )15(. چون مدیران، سازمان ها را به سمت عملکرد 
مطلوب سوق می دهند )16(. همچنین یافته های پژوهش 
از طریق  دانش آموزان  از  داد 12/64 درصد  نشان  حاضر 
آشنا  غرق شدگی  از  پیشگیرانه  استراتژی های  با  اینترنت 
می شوند؛ لذا نباید نقش شبکه های اجتماعی را به عنوان 
کانالی برای انتقال پیام های سلامت نادیده گرفت )17(. 

خود  پژوهش  در  نیز   )2018( همکاران  و  کاچمارچی 
آموزش ایمنی در آب به کودکان دبستانی را مورد تأکید 
قرار داده اند )18(. یوسف زاده چابک و همکاران )2021( 
آموزش قوانین ایمنی به دانش آموزان و خانواده های آن ها 
بین  پژوهش  این  در   .)19( داده اند  قرار  تأکید  مورد  را 
شدت درک شده و حساسیت درک شده رابطه مستقیم 
از آن است که  یافته حاکی  این  و معنادار وجود داشت. 
را  غرق شدگی  خطر  بودن  جدی  دانش آموز  هراندازه 
نشان  این موضوع حساسیت  به  بیشتر  بیشتر درک کند 
می دهد و این ادراک اثر مثبتی در انجام رفتار پیشگیرانه 
درزمینۀ  کافی  آگاهی  کودکان  به  اگر  داشت.  خواهد  او 
خطر غرق شدگی و آسیب دیدگی داده شود نسبت به خطر 
غرق شدگی حساس تر شده و احتمال بیشتری وجود دارد 
بروز  و  پیشگیری  جهت  راهکارهایی  یافتن  دنبال  به  که 
رفتارهای پیشگیرانه باشند. کالویلو1 و همکاران )2020( 
شدت  بین  معناداری  و  مستقیم  رابطه  خود  پژوهش  در 

درک شده و حساسیت درک شده یافتند )20(.
همچنین یافته های دیگر پژوهش حاضر نشان داد بین 
معنادار  و  مستقیم  ترس همبستگی  و  شدت درک شده 
وجود داشت. به این معنی که هرچقدر دانش آموز جدیت 
از  او  ترس  باشد  کرده  درک  بیشتر  را  غرق شدگی  خطر 
پژوهش  یافته های  با  یافته  این  است.  بیشتر  غرق شدگی 
صادقی و همکاران در سال 2019 همسو می باشد )21(. 
این پژوهش رابطه مستقیم و معنادار بین ترس و رفتار را 
نجات  برابر  در  دانش آموز  ترس  به عبارت دیگر  داد  نشان 
خود از غرق شدگی می تواند موجب بروز رفتار پیشگیرانه 
شود. این یافته با یافته های پژوهش بشیریان و همکاران 
این مطالعه رابطه  در سال 2020 همسو می باشد )22(. 
را  رفتار  و  شده  درک  پاداش  بین  معناداری  و  معکوس 
نشان داد که حاکی از آن است که در دانش آموزان دوره 
و  آب تنی  )لذت  شده  درک  درونی  پاداش  ابتدایی،  اول 
لذت تجربه هیجان( و پاداش بیرونی درک شده )تشویق 
انجام  احتمال  اطرافیان(  و  اجتماعی  تأیید  و  بینندگان 
با  یافته  این  می دهد.  افزایش  را  ناسازگار  رفتارهای 
1. Calvillo
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پژوهش های مروتی شریف آباد )2011( و نورمن )2005( 
همسو بود )23، 24(. شناسایی عوامل تشویق رفتارهای 
کاری ناایمن اولین گام در انجام اقدام برای دلسرد کردن 
آن هاست )14(. از سوی دیگر یافته های این مطالعه رابطه 
مستقیم و معنادار بین خودکارآمدی و رفتار را نشان داد 
به این معنی که احساس توانایی دانش آموز در برابر نجات 
خود از غرق شدگی موجب بروز رفتار پیشگیرانه در دانش 
پژوهش  یافته در  این  ابتدایی می شود.  اول  آموزان دوره 
موران و همکاران در سال 2018 نیز موردتوجه قرارگرفته 
است )10(. علاوه بر آن، یافته های پژوهش حاضر نشان 
شدت  پیشگیرانه،  داد بین پاسخ درک شده با رفتار 
همبستگی  شده  درک  خودکارآمدی  درک شده، ترس، 
یافته  این  تبیین  در  داشت.  وجود  معنادار  و  مستقیم 
از  دانش آموز  انتظار  و  درک  هراندازه  که  گفت  می توان 
این که پاسخ سازگار )رفتار محافظت کننده و پیشگیرانه( 
بیشتر  دارد  نگه  ایمن  از خطر غرق شدگی  را  او  می تواند 
باشد احتمال بیشتری وجود دارد که دانش آموز رفتارهای 
پیشگیرانه انجام دهد. همچنین هرقدر درک دانش آموزان 
از جدیت خطر غرق شدگی، میزان توانایی خود در نجات 
باشد  بیشتر  غرق شدگی  از  او  ترس  و  غرق شدگی  از 
بود.  خواهد  بیشتر  او  در  پیشگیرانه  رفتار  انجام  احتمال 
یافته های این بررسی نشان داد بیشترین رفتار پیشگیرانه 
از غرق شدگی، استفاده از جلیقه نجات یا کمربند نجات، 
با  که  می باشد  شنا  هنگام  در  یا…  بادی  قایق  تیوپ، 
طبق   .)25( بود  همسو   Stempski پژوهش  یافته های 
دانش آموزان  درصد   30/3 صرفاً  دموگرافیک  یافته های 
مؤید  یافته  این  داشتند  را  شنا  از کلاس  استفاده  سابقه 
اول  دوره  دانش آموزان  برای  غرق شدگی  خطر  جدیت 
شنا  ورزشی  رشته  به  می گردد  پیشنهاد  و  بوده  ابتدایی 
برای دانش آموزان دوره اول ابتدایی بها داده شود و حتی 
یادگیری آن در دوره اول ابتدایی الزامی گردد و مدارس 
نسبت به آموزش آن در ساعات ورزش و هنر اقدام نمایند. 
با توجه به این که هدف همه مداخلات آموزشی تغییر رفتار 
می توان  کار  این  با  لذا   )26( هدف گذاری  نه صرفاً  است 
رفتار دانش آموزان را در جهت پیشگیری از غرق شدگی 

تغییر داد. لوسمور و همکارانش نیز دریافتندکه لازم است 
بیشتری  توجه  ایمنی،  آموزشی  برنامه های  توسعه  هنگام 
افراد  جمعیت شناختی  ویژگی های  با  برنامه ها  تنظیم  به 
فراگیر  و  تعاملی  فناوری های  از  استفاده  و  آموزش  تحت 
یادگیرنده محور  تربیتی  جدید و آموزش های آموزشی و 
معطوف شود )27(. همچنین یافته دیگر پژوهش حاضر 
نشان داد که در اغلب مواقع عمق منطقه موردنظر برای 
شنا توسط دانش آموزان بررسی نمی شود و توجهی هم به 
رنگ پرچم به منظور تصمیم گیری در مورد رفتن به داخل 
کم  آگاهی  از  حاکی  مسئله  این  نمی گیرد.  صورت  دریا 
از خطر غرق شدگی است  به رفتارهای پیشگیرانه  نسبت 
که توجه اساسی سیاست گذاران نظام آموزش وپرورش را 
می طلبد. سندومیرسکی )2017( و فریزان )2019( هم در 
پژوهش های خود به این نتیجه دست یافته اند )28،29(. 
در این پژوهش شدت درک شده، ترس، هزینه درک شده، 
انگیزش به طور معناداری پیشگویی کننده رفتار پیشگیرانه 
و ترس  انگیزش  بودند. شدت درک شده،  از غرق شدگی 
رفتار داشت. شدت درک شده  با  رابطه مثبت و معنادار 
مترادف با اعتقاد دانش آموز به جدیت خطر بود. انگیزش 
مترادف با قصد رفتار بود و باعث برانگیخته شدن و یا ادامه 
رفتار می شد. ترس هم یک واکنش هیجانی بوده که متغیر 
میانی بین حساسیت درک شده و شدت درک شده بود. 
به عبارت دیگر هراندازه شدت درک شده، انگیزش و ترس 
دانش آموز بیشتر باشد احتمال انجام رفتار پیشگیرانه در 

وی بیشتر است.
درنهایت یافته های پژوهش حاضر نشان داد بین هزینه 
با رفتار رابطه معکوس و معنادار وجود دارد.  درک شده 
بدین معنی که با افزایش هزینه های مرتبط )پول، شخص، 
زمان و تلاش( میزان رفتار پیشگیرانه کم می شود. این یافته 
بیانگر و مؤید این مطلب است که کلاس شنا و بهره مندی 
از منبع اطلاعاتی مربیان شنا مستلزم صرف هزینه مالی و 
زمانی توسط والدین و خانواده دانش آموز است. با افزایش 
شنا  کلاس های  از  دانش آموزان  استفاده  میزان  هزینه ها 
کاهش  پیشگیرانه  رفتارهای  انجام  و  مهارت  افزایش  و 
می یابد لذا تمرکز بر کاهش هزینه های درک شده از سوی 
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سیاست گذاران بسیار ضروری به نظر می رسد. در فرهنگ 
ایرانی مادران زمان بیشتری را با فرزندان خود می گذرانند 
)17(. با توجه به این که مادران وظایف متعددی در منزل 
و خارج از خانه به عهده دارند لذا صرف وقت بیشتر توسط 
مادر به منظور یادگیری شنا توسط فرزندش ممکن است 
برای آن ها چندان مقدور نباشد لذا پیشنهاد می گردد به 
رشته ورزشی شنا برای دانش آموزان دوره اول ابتدایی بها 
داده شود و حتی یادگیری آن در دوره اول ابتدایی الزامی 
ورزش  در ساعات  آن  آموزش  به  نسبت  مدارس  و  گردد 
با  آگاهی بخشی  این  می تواند  حتی  نمایند.  اقدام  هنر  و 

بازی های آموزشی انجام شود.

   نتیجه گیری
انگیزش  مدل  سازه های  بیشتر  بین  معنادار  رابطه 
غرق شدگی  از  پیشگیرانه  رفتارهای  اتخاذ  با  محافظت 
سازۀ  با  پیشگیرانه  رفتار  همبستگی  بیشترین  وجود  و 
رایگان  آموزشی  برنامه های  بر طراحی  هزینه درک شده 
به منظور افزایش دانش و انگیزش دانش آموزان درزمینۀ 
آگاهی  دارد.  تأکید  غرق شدگی  از  پیشگیرانه  رفتارهای 
بخشی مفاهیم ایمنی در سنین کم بسیار در قصد رفتار 

برنامه های  اجرای  و  با طراحی  لذا  دارد  نقش  پیشگیرانه 
آموزشی مناسب توسط مربیان بهداشتی و ورزشی می توان 
در جهت بالابردن آگاهی دانش آموزان دوره اول ابتدایی 
راستا  این  در  نمود.  اقدام  غرق شدگی  ترومای  به  نسبت 
اعتقاد مدیران مدارس نقش مؤثری در پیروی سایر سطوح 
تصمیم گیری و مجریان مدارس دارد. لذا اجرای کارگاه ها 
و نشست های تخصصی برای ارتقای سطح دانش، ایجاد 
باور مدیران مدارس نسبت به غرق شدگی مؤثر  انگیزه و 
مدیریت  رویکرد  پیاده سازی  در  به سزایی  نقش  و  است 

ایمنی در رویدادهای ورزشی دانش آموزی دارد.

   تشکر و قدردانی
 نویسندگان از زحمات همکاران محترم معاونت تحقیقات 
و فناوری دانشگاه علوم پزشکی البرز و کلیه مدیران، معلمان 
و اولیای محترم دانش آموزان مدارس غرب شهر تهران که 
تشکر  و  سپاسگزاری  رسانده اند  یاری  پژوهش  این  امر  در 
مطالعه  این  اخلاقی  دستورالعمل های  رعایت  می نمایند. 
مورد تأیید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی البرز با کد 

IR.ABZUMS.REC.1400.237 قرار گرفت.
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