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ABSTRACT
Introduction: Occupational injuries are considered as the most common work-related risk factors among 
the medical sciences students. Medical sciences students are mostly exposed to needle stick injuries and 
sharp objects when training in the clinical environment due to lack of enough experience. This study 
aimed at investigating the frequency of these injuries and the related causes of its occurrence among the 
students in various disciplines of medical sciences.
Material and Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on the students of Fasa 
University of Medical Sciences in 2017. All medical, nursing, operating room, anesthesiology, and medical 
emergencies students were recruited to this stud using census method. Then, a questionnaire was 
distributed among them. The data collection tool in this study was a researcher-made questionnaire 
consisting of two parts of demographic characteristics and the related causes of the occurrence of injuries. 
After completing the questionnaire by the students, data management and analysis was performed using 
statistical tests and SPSS 22.
Results: The results of this study showed that 74 students (24.3%) had reported being injured caused by 
sharp objects at least once over their studying period of time. Twenty-six students (35.1%) described their 
carelessness as the main cause of the injuries. Intramuscular injection with 20 cases (27%) was the most 
important procedure leading to needle stick exposure. Chi-square statistical test showed that there was a 
statistically significant difference between the frequency of injuries caused by sharp objects and gender, 
so that the exposure frequency was more reported by the male students (P <0.05).
Conclusion: The results showed that injuries caused by needle stick and sharp objects are high in medical 
sciences students. Due to this high prevalence, in educational programs, and especially in the clinical 
setting, accurate and precise training and arrangements are highl recommended with the emphasis on 
safety measures. Also, the use of personal protective equipment (PPE), before and during working with 
the patient is essential for medical sciences students. In addition, due to disability of injured students, 
making a planning program for training them about the potential risk of these injuries is necessary.
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1. INTRODUCTION 
Nowadays, occupational injuries are one of the 
most important challenges in health care systems, 
which can lead to the transmission of dangerous 
and infectious diseases. Students of medical science 

disciplines are at risk due to working in a clinical 
setting. Lack of sufficient skills, insufficient clinical 
experience to work on patients, and insufficient 
knowledge about self-protection are among the 
causes affecting the prevalence of these injuries 
in students. Since occupational injuries cause 
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economic, social, human, and health problems, it 
is important to pay attention to these injuries as 
well as planning on controlling them. Considering 
the importance of the aforementioned problem, 
and the lack of comprehensive study in this field 
on all students of medical science disciplines, this 
study aims to investigate the frequency and related 
causes of injuries caused by needle sticks and sharp 
objects in medical sciences students.

2. MATERIALS AND METHODS
This research is a descriptive cross-sectional 
study carried out on students of Fasa University 
of Medical Sciences, in 2017. All students of the 
university participated in the study as a sample. The 
Students of medicine, nursing, operating room, 
anesthesiology and medical emergencies, who had 
experienced internships and clinical experiences 
entered the study. A two-part researcher-made 
questionnaire was used in order to collect data. 
In the first part of this questionnaire, students’ 
demographic information were questioned such as 
age, gender, the disciplines of study, and academic 
semester. The second part of the questionnaire 
included questions about the location of the injury, 
causes affecting the occurrence of injuries, and the 
actions taken after the injury.
After collecting the questionnaires, the data were 
analyzed using descriptive and inferential statistical 
tests and using SPSS 22. the significance level was 
set at 0.05.

3. RESULTS
Of the 304 recruited students, 183 were female 
(60.2%) female and 121 (39.8%) were male. The 
average and the standard deviation of the subjects 

‘age in the study was 20.98 ± 1.78 years. 
Chi-square statistical test showed that there was 
a statistically significant difference between the 
history of damage caused by sharp objects and 
gender, so that more exposure was reported for 
men (P <0.05) (Table 1). There was a statistically 
significant difference between the frequency 
of injury history by the sharp objects and the 
disciplines of study so that the highest exposure 
was reported in the nursing (P <0.001) (Table 1)
Chi-square statistical test showed that there was 
a statistically significant difference between the 
history of injury by sharp objects and antibody 
titer (P <0.001) (Table 1). Moreover, no statistically 
significant difference was observed between the 
history of injury by sharp objects and the history of 
vaccination (P = 0.084) (Table 1).

4. DISCUSSION
The results of the present study showed that 54 of 
exposed students (73%), had a history of contact 
with sharp objects at least once. These findings 
may show that the exposure to sharp objects and 
needle-stick, and patients’ secretions is high among 
medical students. In a similar study in the United 
Kingdom, occupational exposure to sharp objects 
was reported by 68%, which is consistent with the 
results of the present study.
Also, the present study found that intramuscular 
injection is the most common procedure that 
causes injury to students. In a research conducted 
by Baghcheghi et al., the most common procedure 
leading to injury was reported venipuncture. This 
finding however, is different from that  of the 
present study.
The study found that 26 cases (35.1%) indicated 

Table 1. Frequency distribution of the studied units in respect to demographic variables and damage history with needle stick injury.Table (1): Frequency distribution of the studied units in respect to demographic variables and damage history with needle stick injury. 
 

                        History of injury 
 

Variable 

Yes No P value* 

Frequency (Percent) Frequency (Percent) 

Disciplines Medicine 9 (17.3) 43 (82.7)  
 

P<0.001 
Nursing 54 (41.5) 76 (58.5) 

Operating Room 2 (4.9) 39 (95.1) 
Anesthesiology 3 (5.7) 50 (94.3) 

Medical emergencies 6 (21.4) 22 (78.6) 
Sex Male 38 (31.4) 83 (68.6)  

P=0.03 Female 36 (19.7) 147 (80.3) 
Test of antibody titer Yes 30 (51.7) 28 (48.3)  

P<0.001 No 44 (17.9) 202 (82.1) 

History of vaccination Yes 47 (27.6) 123 (72.4)  
P=0.084 No 27 (20.1) 107 (79.9) 

*Chi-Square 
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the students’ carelessness, and 15 cases (20.3%) 
referred students’ stress as an exposure factor in to 
sharp objects. In the study conducted by Rakhshani 
et al., carelessness was mentioned as one of the most 
important causes of injury, which is consistent with 
the results of the present study.
According to the research results, the differences of 
exposure rate to sharp objects among students of 
different disciplines was statistically significant, so 
that the rate of exposure among nursing students 
was higher than that amongst the other disciplines. 
This emphasized the fact that because nursing 
students are involved in patients’ care, and on the 
other hand, a large population of the population in 
clinical settings are students, they are most likely to 
be injured.
The results of this study illustrated that in terms of 
position inducing injury, among the victims, the 
highest frequency of injury was before doing work 
(43.2%). In a Canadian study, 72.4% of health care 
workers had a history of contact at work, which 
did not match the results of the present study. The 
difference between the results of the present study 
and the mentioned study can be attributed to the 
difference between the study population (health 
care personnel), the lack of skills and sufficient 
mastery of students in preparing equipment for 

procedures as well as emerged stress after that.
The results showed that 18.9% of the participated 
students who were in contact with sharp objects 
did not report these injuries, and did not make any 
specific follow-up. The results of the performed 
study by Au et al. also indicated that the affected 
individuals did not report this injury due to 
insufficient time.

5. CONCLUSION
Due to the high level of exposure to the needle stick 
and sharp objects among medical sciences students, 
considering training programs on  the correct and 
accurate measures regarding the need to consider 
safety measures and using PPE before and during 
working with patients is necessary for students 
either in educational programs or in the clinical 
environment. Policymakers and educators who 
teach medical science students can be effective in 
protecting students and preventing injuries caused 
by sharp objects by holding training classes on how 
to report and follow up injuries in hospitals, using 
infection control experts to share their experiences 
with students, teaching and emphasizing the 
full vaccination of students before entering the 
clinical setting, and introducing the students the 
instructions for safe injections.
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  چکیده
مقدمه: آسیب های شغلی بعنوان شایعترین خطرات مرتبط با کار در رشته های علوم پزشکی هستند. دانشجویان علوم پزشکی 
بدلیل آموزش در محیط بالینی و عدم تجربه کافی در معرض صدمه ناشی از سر سوزن و اجسام نوک تیز هستند. هدف از انجام این 

مطالعه بررسی فراوانی این صدمات و علل تاثیرگذار در بروز آن در دانشجویان رشته های مختلف علوم پزشکی بود.

روش کار: این مطالعه توصیفی-مقطعی در سال 1396 بر روی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی فسا انجام شد. تمامی 
و  مطالعه  وارد  بصورت سرشماری  پزشکی  های  فوریت  و  اتاق عمل، هوشبری  پرستاری،  پزشکی،  های  رشته  دانشجویان 
پرسشنامه سنجش صدمات بین آنها توزیع گردید. ابزار جمع آوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه محقق ساخته ای 
از تکمیل پرسشنامه  بود. پس  بروز صدمات  بر  تاثیرگذار  شامل دو قسمت سنجش متغیرهای دموگرافیک و بررسی علل 
توسط دانشجویان تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آزمون های آماری و با کمک نرم افزار SPSS نسخه 22 انجام گرفت.  

یافته ها: نتایج این پژوهش نشان داد  که تعداد 74 نفر ) 24/3 درصد( از دانشجویان در طول دوران تحصیل، حداقل یکبار دچار 
آسیب ناشی از اجسام برنده شده بودند. 26 نفر )35/1 درصد( از دانشجویان  بی احتیاطی خود را عامل اصلی مواجهه عنوان کردند. 
تزریق عضلانی با 20 مورد )27 درصد( مهم ترین پروسیجر منجر به مواجهه بود. آزمون آماری مجذور کای نشان داد که بین 
فراوانی صدمات ناشی از اجسام برنده و جنسیت تفاوت آماری معناداری وجود دارد به طوری که مواجهه در آقایان بیشتر گزارش 

.)P<0.05( شد

نتیجه گیری: نتایج بدست آمده نشان داد که صدمات ناشی از سر سوزن و اجسام نوک تیز در دانشجویان علوم پزشکی بالا می 
باشد. با توجه به این شیوع بالا، لازم است در برنامه های آموزشی و خصوصا در محیط بالین، آموزش ها و تمهیدات صحیح و دقیقی 
در خصوص لزوم رعایت موارد ایمنی و استفاده از تجهیزات محافظتی قبل و در حین کار با بیمار به دانشجویان آموزش داده شود. 
علاوه بر این، بدلیل عملکرد نادرست دانشجویان در زمان بروز آسیب، لازم است برنامه ریزی در خصوص آموزش دانشجویان و 

آگاهی از خطرات این صدمات صورت گیرد.

   کلمات کلیدی:  صدمات سر سوزن، اجسام نوک تیز، دانشجویان، علوم پزشکی

بررسی فراوانی و علل تاثیرگذار بر صدمات سر سوزن و اجسام نوک تیز در دانشجویان 

دانشگاه علوم پزشکی فسا، شهرستان فسا، سال 1396 

تاریخ دریافت: 1397/6/26،          تاریخ پذیرش: 1399/02/29

   فصلنامه بهداشت و ايمني کار                                                                          جلد 11/ شماره 2/ تابستان  1400 صفحات 236-226
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   مقدمه
مشکلات  ترین  مهم  از  یکی  شغلی  های  آسیب 
در   .)1( شود  می  محسوب  جوامع  تمامی  در  بهداشتی 
و  جدی  های  آسیب  از  یکی  درمانی  بهداشتی  سیستم 
خطرناک در محیط کار آسیب های ناشی از سر سوزن و 
اجسام نوک تیز و برنده می باشد )2(. امروزه این آسیب 
ها به عنوان یکی از مهم ترین چالش های سیستم های 
سبب  توانند  می  که  باشند  می  مطرح  درمانی  بهداشتی 
بر   .)3( شوند  عفونی  و  خطرناک  های  بیماری  انتقال 
طبق گزارش مرکز پیشگیری و کنترل بیماری ها، سالانه 
385000 مورد آسیب ناشی از سر سوزن و اجسام نوک 
تحقیقات  نتایج   .)4( دهد  می  رخ  متحده  ایالات  در  تیز 
انجام شده در این زمینه نشان می دهد حداقل 20 پاتوژن 
بیماریزا از طریق خون می تواند بدنبال این آسیب ها به 
از  منتقله  های  بیماری  میان  در   .)5( گردد  منتقل  افراد 
طریق این آسیب ها سه بیماری هپاتیت B، هپاتیت C و 

HIV از اهمیت بیشتری برخوردارند )5(. 
ماهیت  به  توجه  با  درمانی  بهداشتی  مراکز  کارکنان 
شغلی خود در معرض این نوع از آسیب ها قرار دارند. از 
یا  از سر سوزن استفاده می کنند  این بین کارکنانی که 
خطر  معرض  در  باشند  داشته  تماس  آن  با  است  ممکن 
علوم  های  رشته  دانشجویان   .)6( دارند  قرار  بالاتری 
پزشکی به دلیل کار در محیط بالینی جزء گروه های در 
معرض خطر هستند. عدم مهارت کافی، عدم تجربه بالینی 
کافی برای کار بر روی بیماران و نداشتن دانش کافی در 
خصوص حفاظت از خود از جمله علل تاثیرگذار بر شیوع 
این آسیب ها در دانشجویان می باشد )7(. مطالعات انجام 
شده بر روی دانشجویان پرستاری نشان می دهد که نیمی 
از این دانشجویان در دوره کارورزی خود آسیب های ناشی 

از سر سوزن و اجسام نوک تیز را تجربه نموده اند )8(. 
مشکلات  سبب  شغلی  های  آسیب  که  آنجایی  از 
اقتصادی، اجتماعی، انسانی و بهداشتی می شوند، توجه به 
این آسیب ها و برنامه ریزی در خصوص به حداقل رساندن 
شناسایی  این  بر  علاوه  دارد.  زیادی  اهمیت  آن  موارد 
میزان بروز و عوامل تاثیرگذار بر این نوع از آسیب ها در 

دانشجویان علوم پزشکی اولین گام در جهت پیشگیری و 
کنترل به شمار می آید. انجام مطالعه در این زمینه می 
تواند در برنامه ریزی و اتخاذ راهکارهای مناسب به منظور 
کاهش این گونه صدمات کمک نماید. با توجه به اهمیت 
بر  زمینه  این  در  جامع  مطالعه  انجام  عدم  و  مشکل  این 
روی تمامی دانشجویان رشته های مختلف علوم پزشکی، 
تاثیرگذار  بروز و علل  بررسی میزان  با هدف  این مطالعه 
تیز در  از سر سوزن و اجسام نوک  ناشی  بر آسیب های 

دانشجویان علوم پزشکی انجام گرفت.

   روش کار
باشد  می  توصیفی-مقطعی  مطالعه  یک  پژوهش  این 
انجام  فسا  پزشکی  علوم  دانشگاه  در   1396 سال  در  که 
گرفت. تمامی دانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاه  به 
عنوان نمونه های پژوهش بصورت سرشماری وارد مطالعه 
اتاق  پرستاری،  پزشکی،  های  رشته  دانشجویان  شدند. 
عمل، هوشبری و فوریت های پزشکی که سابقه کارآموزی 
منظور  به  شدند.  مطالعه  وارد  داشتند،  بالین  به  ورود  و 
جمع آوری داده ها از پرسشنامه محقق ساخته دو قسمتی 
اطلاعات  پرسشنامه  این  اول  قسمت  در  گردید.  استفاده 
تحصیلی  رشته  جنس،  سن،  قبیل  از  دانشجویان  فردی 
قسمت  گرفت.  می  قرار  سوال  مورد  تحصیلی  ترم  و 
مکان  خصوص  در  سئوالاتی  شامل  پرسشنامه  این  دوم 
انجام  اقدامات  و  آسیب  بروز  بر  تاثیرگذار  عوامل  آسیب، 
مطالعات  بر  مروری  از  بود. پس  آسیب  بروز  از  بعد  شده 
به  پرسشنامه  این  پرسشنامه،  اولیه  نویس  پیش  تهیه  و 
همراه چک لیست از طریق ایمیل برای 10 نفر از اساتید 
نظرات  اعمال  از  پس  و  ارسال  زمینه  این  در  صاحبنظر 
تعیین  منظور  به  اساتید  به  پرسشنامه  مجددا  اصلاحی 
ابزار  این  محتوایی  روایی  شد.  برگردانده  محتوایی  روایی 
در  علمی  هیئت  اعضای  از  نفر   10 نظرات  از  استفاده  با 
حد خوب تعیین شد. به منظور تعیین پایایی پرسشنامه 
از روش آزمون-آزمون مجدد استفاده شد. پرسشنامه دو 
توزیع  دانشجویان  از  نفر  بین 30  روز  فاصله 10  با  و  بار 
گردید. ضریب همبستگی بدست آمده بین دو بار تکمیل 
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پرسشنامه 0/96 بدست آمد. 
اجرای تحقیق و کسب  نحوه  و  توضیح هدف  از  پس 
محرمانه  بر  تاکید  و  کنندگان  شرکت  از  آگاهانه  رضایت 
ماندن اطلاعات و شرکت داوطلبانه در پژوهش، پرسشنامه 
یا  و  ناقص  های  پرسشنامه  شد.  توزیع  دانشجویان  بین 

مخدوش از روند تحلیل خارج گردیدند. 
تحلیل  و  تجزیه  ها،  پرسشنامه  آوری  جمع  از  پس 
داده ها با استفاده از آزمون های آماری توصیفی )فراوانی، 
استنباطی  آماری  آزمون های  و  معیار(  انحراف  میانگین، 
افزار  نرم  کمک  با  و  همبستگی(  ضریب  اسکوئر،  )کای 
عنوان  به   0/05 سطح  گرفت.  انجام    22 نسخه   SPSS

معناداری در نظر گرفته شد.

   یافته ها
از  نفر   183 کننده،  شرکت  دانشجوی   304 میان  از 
آنها ) 60/2 درصد( مؤنث و 121 نفر )39/8 درصد( مذکر 
بودند. میانگین سنی دانشجویان شرکت کننده در مطالعه  
1/78 ± 20/98 سال بود. مشخصات دانشجویان شرکت 

کننده در مطالعه در جدول شماره 1 آورده شده است.
از شرکت کننده ها سابقه ی  نفر )24/3 درصد(   74
آسیب داشتند. از نظر مکان ایجاد آسیب 13 مورد )17/6 
اتاق عمل،  اورژانس، 3 مورد )4/1 درصد( در  درصد( در 
17 مورد )23 درصد( در واحد تزریقات، 41 مورد )55/4 
درصد( در بخش های بستری و 230 نفر )75/7 درصد( 
وسیله ی  به  آسیبی  سابقه  گونه  در گذشته هیچ  آنها  از 

سرسوزن را گزارش نکردند. 
همچنین نتایج پژوهش نشان داد که از میان افراد با 
سابقه ی آسیب قبلی، 54 نفر )73 درصد( سابقه ی یکبار، 
14 نفر )18/9 درصد( سابقه ی دوبار، 5 نفر )6/8 درصد( 
سابقه ی سه بار و 1 نفر )1/4 درصد( سابقه ی 5 بار تماس 

با سرسوزن داشته اند. 
رسان  آسیب  های  وسیله  که  شد  مشخص  طرفی  از 
پوکه  درصد(،   83/8( آسیب   62 با  سرسوزن  ترتیب:  به 
ی آمپول با 7 آسیب )9/5 درصد( و آنژیوکت با 5 آسیب 

)6/8 درصد( می باشد. 

نتایج مطالعه نشان داد که بیشترین موقعیت منجر به 
آسیب، قبل از انجام کار مربوطه با 32 مورد آسیب )43/2 
درصد(، بعد از کار مربوطه 24 مورد آسیب )32/4 درصد(، 
حین کار مربوطه 13 مورد آسیب )17/6 درصد(، هنگام 
دور ریختن وسایل 4 مورد آسیب )5/4 درصد( و بعد از 
دور ریختن وسایل 1 مورد آسیب )1/4 درصد( می باشد. 
در بررسی فراوانی فعالیت منجر به آسیب مشخص که 
بیشترین مواجهه مربوط به فعالیت تزریق عضلانی با 20 
مورد )27 درصد( آسیب و بعد از آن به ترتیب: خونگیری 
14 مورد )18/9 درصد(، سرپوش گذاشتن مجدد 11 مورد 
)14/9 درصد(، رگ گیری 9مورد )12/2 درصد(، تزریق 
وریدی 7 مورد )9/5 درصد(، جمع آوری وسایل آلوده 6 
مورد )8/1 درصد(، شکستن آمپول 3 مورد )4/1 درصد(، 
کشیدن دارو 2 مورد )2/7 درصد( و تزریق زیرجلدی 2 

مورد )2/7 درصد( می باشد. 
همچنین 26 نفر )35/1 درصد( از واحدهای پژوهش 
بی احتیاطی خود را دلیل مواجه و آسیب بیان کردند و 
پس از آن، 15 نفر )20/3 درصد( استرس، 14 نفر )18/9 
همکار،  احتیاطی  بی  درصد(   9/5( نفر   7 عجله،  درصد( 
روش  درصد(   5/4( نفر   4 درصد( خستگی،   5/4( نفر   4
غلط کار، 3 نفر )4/1 درصد( حجم زیاد کار و 1 نفر )1/4 

درصد( کمبود وسایل را علت اصلی مواجه شمردند. 
از جنبه ی اقدام پس از آسیب نتایج نشان داد که 24 
نفر )32/4 درصد( به استاد مربوطه و 3 نفر )4/1 درصد( 
 31/1( نفر   23 کردند.  گزارش  درمانی  مرکز  پرسنل  به 
درصد( محل آسیب را با آب و صابون و 2 نفر )2/7 درصد( 
با محلول بتادین شست و شو دادند. 5 نفر )6/8 درصد( 
نمونه ی خون خود و بیمار را به آزمایشگاه فرستادند، 3 
اکتفا  به فشار دادن موضع آسیب  نفر )4/1 درصد( فقط 
کردند و 14 نفر )18/9 درصد( هیچ اقدامی انجام ندادند. 
سابقه  بین  که  داد  نشان  کای  مجذور  آماری  آزمون 
ی آسیب ناشی از اجسام برنده و جنسیت تفاوت آماری 
آقایان  در  مواجهه  که  طوری  به  دارد  وجود  معناداری 
بین   .)2 شماره  )جدول   )P<0.05( شد  گزارش  بییشتر 
فراوانی سابقه ی آسیب به وسیله ی اجسام برنده و رشته 
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ی تحصیلی تفاوت آماری معناداری وجود داشت به طوری 
شد  گزارش  پرستاری  ی  رشته  در  مواجهه  بیشترین  که 

)P<0.001( )جدول شماره 2(. 
آزمون آماری مجذور کای نشان داد که بین سابقه ی 
آسیب به وسیله ی اجسام برنده و تیتر آنتی بادی تفاوت 

آماری معناداری وجود دارد )P<0.001( )جدول شماره 
ی  سابقه  بین  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج  همچنین   .)2
آسیب به وسیله ی اجسام برنده و سابقه ی واکسن تفاوت 
آماری معناداری وجود ندارد )P=0.084( )جدول شماره 

.)2

(: توزیع فراوانی واحدهای پژوهش بر اساس متغیرهای مورد بررسی 1جدول شماره )   
 

 درصد فراوانی  دفعات آسیب درصد فراوانی  جنس 
8/39 121 مذکر  ٪ 0/73 54 یکبار    
2/60 183 مونث  ٪ 9/18 14 دوبار    

٪8/6 5 سه بار  سابقه آسیب  
3/24 74 دارد  ٪4/1 1 پنج بار   
7/75 230 ندارد   وسیله آسیب رسان  

٪ 8/83 62 سرسوزن رشته تحصیلی   
1/17 52 پزشکی ٪8/6 5 آنژیوکت    
8/42 130 پرستاری  ٪5/9 7 پوکه آمپول   
5/13 41 اتاق عمل   موقعیت منجر به آسیب 
4/17 53 هوشبری  ٪ 2/43 32 قبل از کار   

2/9 28 فوریت پزشکی  ٪ 6/17 13 حین کار   
٪ 4/32 24 بعد از کار تیتر آنتی بادی   

1/19 58 دارد  ٪4/5 4 هنگام دور ریختن وسایل   
9/80 246 ندارد  ٪4/1 1 بعد از دور ریختن وسایل   

 علت آسیب  سابقه واکسن هپاتیت
9/55 170 دارد  ٪4/5 4 خستگی    
1/44 134 ندارد  ٪ 9/18 14 عجله   

٪ 3/20 15 استرس  مکان آسیب   
٪ 6/17 13 اورژانس  ٪ 1/35 26 بی احتیاطی خود   
٪1/4 3 اتاق عمل  ٪5/9 7 بی احتیاطی همکار    
٪23 17 تزریقات ٪4/1 1 کمبود وسایل    

٪ 4/55 41 بخش های بستری  ٪4/5 4 روش غلط کار   
٪1/4 3 حجم زیاد کار فعالیت منجر به آسیب  

٪ 2/12 9 رگ گیری   اقدام پس از آسیب  
٪ 9/18 14 خون گیری ٪ 4/32 24 گزارش به استاد    

٪5/9 7 تزریق وریدی  ٪1/4 3 گزارش به پرسنل    
٪ 0/27 20 تزریق عضلانی  ٪ 1/31 23 شست و شو با آب و صابون    
٪7/2 2 تزریق زیرجلدی  ٪7/2 2 شست و شو با بتادین    

٪ 9/14 11 سرپوش گذاشتن مجدد ٪1/4 3 فشار موضع آسیب    
٪7/2 2 کشیدن دارو  ٪8/6 5 ارسال نمونه به آزمایشگاه    

٪1/4 3 شکستن آمپول ٪ 9/18 14 هیچ اقدامی نشد    
٪1/8 6 جمع آوری وسایل آلوده   

 
  

جدول 1. توزیع فراوانی واحدهای پژوهش بر اساس متغیرهای مورد بررسی
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   بحث
شغلی  مخاطرات  از  یکی  تیز  نوک  اجسام  با  مواجهه 
مهم در بین دانشجویان علوم پزشکی می باشد )10,9(. 
نتایج بدست آمده از تحقیق حاضر نشان داد 54 نفر )73 
درصد( از دانشجویان مواجهه یافته، سابقه حداقل یک بار 
نشان می  آمار  این  داشتند.  را  تیز  نوک  اجسام  با  تماس 
دهد مواجهه با اجسام نوک تیز و ترشحات بیمار در بین 
دانشجویان علوم پزشکی بالا می باشد. در پژوهشی مشابه 
با اجسام نوک تیز  انگلستان میزان مواجهه ی شغلی  در 
نتایج مطالعه  با  برنده 68 درصد گزارش شد )11( که  و 
حاضر همخوانی دارد. مطالعه انجام شده توسط سولماز و 
از مشارکت  به 21 درصد  نزدیک  همکاران نشان داد که 
آسیب  یکبار  سابقه  گذشته  یکسال  طی  در  کنندگان 
داشتند )12(. در تحقیق ویکر و همکاران 58/8 درصد از 
دانشجویان در طول تحصیل سابقه حداقل یک بار تماس با 
اجسام نوک تیز را داشتند )13(. تحقیق انجام شده توسط 
Yao و همکاران در تایوان نشان داد که 61/7 درصد  از 
دانشجویان پرستاری تماس با اجسام نوک تیز داشته اند 
درصد   69 داد  نشان  نیز  عسگریان  پژوهش  نتایج   .)14(
با  بار تماس  دانشجویان علوم پزشکی سابقه حداقل یک 

اجسام نوک تیز را در طول دوران 12 ماه گذشته داشته 
اند )15(.   20نفر از دانشجویان شرکت کننده در مطالعه 
) 27/1 درصد( سابقه ی بیش از دو بار تماس با اجسام 
نوک تیز را داشتند. مطالعه انجام شده توسط  افراسیابی 
و همکاران نشان داد 42/1 درصد شرکت کنندگان بیش 
از دو بار سابقه آسیب با اجسام نوک تیز داشته اند  )16(.
در تحقیق حاضر مشخص شد که انجام تزریق عضلانی 
می  دانشجویان  در  آسیب  به  منجر  پروسیجر  شایعترین 
انجام  مطالعه  حاضر،  مطالعه  نتایج  با  همراستا  باشد. 
شده توسط پارساپیلی و همکاران نشان داد که تزریقات 
عامل نزدیک به 65 درصد آسیب ها می باشد )17(. در 
 )18( همکارانش  و  باغچقی  توسط  شده  انجام  تحقیقات 
 )20(  )2002( همکاران  و  شیائو   ،)19(  )2001( هو   ،
ذکر  گیری  رگ  آسیب  به  منجر  پروسیجر  شایعترین 
شده است که با نتایج مطالعه حاضر متفاوت می باشد. . 
شایعترین وسیله آسیب رسان در دانشجویان  سر سوزن با 
فراوانی 62 )83/8 درصد( بود که این نتیجه با مطالعه ی 
اسمیت در مورد پرستاران کره ای مشابهت دارد به طوری 
که در مطالعه ی ایشان نیز 57 درصد مواجهه توسط سر 

سوزن اتفاق افتاده بود )21(.

با اجسام نوک تیز سابقه آسیبو  متغیرهای دموگرافیکانی واحدهای مورد پژوهش بر اساس (: توزیع فراو2جدول )  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Chi-Square 
 

 معنی داری آماری* 
سابقه آسیب                              دارد  ندارد   

 
 فراوانی  درصد فراوانی  درصد متغیر 

 
 

P<0.001 

7/82  43 3/17  پزشکی 9 

 رشته تحصیلی 
5/58  76 5/41  پرستاری  54 
1/95  39 9/4  اتاق عمل  2 
3/94  50 7/5  هوشبری  3 
6/78  22 4/21  فوریت پزشکی  6 

 
P=0.03 

6/68  83 4/31 3/80 جنس  مرد  38   147 7/19  زن 36 
 

P<0.001 
3/48  28 7/51 1/82 تست تیتر آنتی بادی دارد  30   202 9/17  ندارد  44 

 
P=0.084 

4/72  123 6/27 نسابقه واکس دارد  47   9/79  107 1/20  ندارد  27 

جدول 2. توزیع فراوانی واحدهای مورد پژوهش بر اساس متغیرهای دموگرافیک و سابقه آسیب با اجسام نوک تیز
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آنچه در تحقیق حاضر مشخص شد 26 مورد ) 35/1 
درصد( بی احتیاطی خود دانشجو و 15 مورد ) 20/3 درصد( 
از دانشجویان استرس را به عنوان عامل مواجهه با اجسام 
نوک تیز معرفی کردند. در تحقیق انجام شده توسط  رخشانی 
و همکاران عدم رعایت احتیاط یکی از مهم ترین علل آسیب 
ذکر شد که  با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد )22(. 
همراستا با نتایج مطالعه حاضر، در مطالعه تیرگر و همکاران 
خستگی و بی دقتی عامل 47 درصد آسیب ناشی از سوزن 
گزارش گردید )23(. در مطالعه حاضر بیشترین مواجهه با 
اجسام نوک تیز در بخش های بستری در بیمارستان رخ 
داده بود. مطالعه ی اسمیت بر روی پرستاران کره ای نشان 
داد که  83/8 درصد این پرستاران در بخش های بستری 
دچار حادثه شده بودند )21(. آز آنجایی که مهارت آموزی 
از  توجهی  قابل  بستری حجم  های  بخش  در  دانشجویان 
دوره کارآموزی و کارورزی آنها را تشکیل می دهد، دلیل بالا 
بودن مواجهه دانشجویان با اجسام نوک تیز در بخش های 

بستری را می توان به این عامل نسبت داد.
بر اساس نتایج تحقیق میزان مواجهه با اجسام نوک 
تیز در بین دانشجویان رشته هاي مختلف تفاوت آماري 
در  مواجهه  میزان  که  طوري  به  دارد،  وجود  معناداري 
بود.   ها  رشته  سایر  از  بالاتر  پرستاری  دانشجویان  بین 
این موضوع مؤید این واقعیت است که چون دانشجویان 
پرستاری درگیر مراقبت از بیمار شده و از طرفی  جمعیت 
را  بالینی  های  محیط  در  حاضر  دانشجویان  از  زیادی 
تشکیل می دهند، می دهند پس انتظار می رود بیشترین 
پرستاری  دانشجویان  از   یافتگان  مواجهه  بین  از  تماس 
باشد )24,25(.  مطالعات انجام شده در این زمینه نشان 
می دهد که میزان مواجهه با اجسام نوک تیز در پرستاران 
نسبت به سایر گروه ها بالاتر می باشد )26,27,28,29(. 

در بررسی پوشش واکسیناسیون دانشجویان مشخص 
شد که  63/5 درصد از دانشجویان آسیب دیده  به طور 
این  در  شده  انجام  مطالعات  بودند.  شده  واکسینه  کامل 
واکسیناسیون  پوشش  درصد  که  دهد  می  نشان  زمینه 
بین 95/5-66 درصد  تیز  نوک  اجسام  با  دیدگان  آسیب 

می باشد  )30,31,32,33,34(. 

موقعیت  لحاظ  از  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج 
منجر به آسیب در بین مواجهه یافتگان، بیشترین فراوانی 
مطالعه  در  درصد(.   43/2( بود  کار  انجام  از  قبل  آسیب 
پاکستان 94  و در  کانادا 72/4 درصد  انجام شده در  ای 
در  تماس  ی  سابقه  درمانی  بهداشتی  پرسنل  از  درصد 
حین کار داشته اند که با نتیجه ی مطالعه مطابقت ندارد 
ذکر  مطالعه  دو  با  حاضر  مطالعه  نتایج  تفاوت   .)35,31(
شده )31،35( را می توان به تفاوت جمعیت مورد مطالعه 
و  مهارت  عدم  همچنین  و  درمانی(  بهداشتی  )پرسنل 
تسلط کافی دانشجویان در آماده کردن وسایل برای انجام 

پروسیجرها و استرس ناشی از آن نسبت داد. 
با  که  دانشجویانی  ی  جامعه  از  که  داد  نشان  نتایج 
درصد،   18/9 اند  داشته  تماس  برنده  و  تیز  نوک  اجسام 
این صدمات را گزارش نکرده و هیچ گونه پیگیری خاصی 
را انجام نداده اند. نتایج  مطالعه ی ایو و همکاران نشان 
داد که افراد آسیب دیده بدلیل عدم وقت کافی این آسیب 
توسط  شده  انجام  مطالعه   .)29( اند  نکرده  گزارش  را 
Makary و همکاران نیز نشان داد که  مهم ترین دلایل 
عدم پیگیری و گزارش آسیب، نداشتن وقت کافی، مشغله 
با   .)36( باشد  می  اداری  سیستم  پیچیدگی  و  کاری  ی 
توجه به ارتباط رضایت شغلی و ایمنی کارکنان بهداشتی 
درمانی لازم است به منظور افزایش رضایت شغلی برنامه 
های موثری جهت ارتقاء ایمنی و به حداقل رساندن آسیب 

های شغلی طراحی و اجرا گردد )37(.

   نتیجه گیری
 با توجه به میزان بالای مواجهه با اجسام نوک تیز در بین 
دانشجویان علوم پزشکی لازم است در برنامه های آموزشی 
و خصوصا در محیط بالین، آموزش ها و تمهیدات صحیح 
و دقیقی در خصوص لزوم رعایت موارد ایمنی و استفاده از 
تجهیزات محافظتی قبل و در حین کار با بیمار به دانشجویان 
آموزش داده شود. سیاستگزاران و دست اندرکاران آموزش 
دانشجویان علوم پزشکی با برگزاری کلاس های آموزشی در 
خصوص نحوه گزارش دهی و پیگیری آسیب در بیمارستان 
ها، استفاده از کارشناسان کنترل عفونت برای انتقال تجارب 
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خود به دانشجویان، آموزش و تأکید بر واکسیناسیون کامل 
کردن  آشنا  و  بالینی  محیط  به  ورود  از  قبل  دانشجویان 
در  توانند  می  ایمن  تزریقات  دستورالعمل  با  دانشجویان 
محافظت از دانشجویان و پیشگیری از آسیب های ناشی از 

اجسام نوک تیز موثر باشند.

   تشکر و قدردانی
این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم 
پزشکی فسا می باشد.  بر خود لازم می دانیم از تمامی 
دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی فسا که در این پژوهش 

شرکت داشته اند کمال تقدیر و تشکر به عمل آوریم.
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