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     چكيده
مقدمه: بنزين مخلوط پيچيده اى از بالغ بر 500 هيدرو كربن مختلف است. حذف سرب از بنزين توام با افزودن 
مقدار قابل توجهى از هيدروكربن هاى عطرى تك حلقه اى داراى سميت كليوى و كبدى، نظير تولوئن و زايلن همراه 
بوده است. هدف اصلى اين مطالعه، تعيين اين نكته بود كه آيا مواجهه با بنزين بدون سرب تحت شرايط كارى عادى 

با عوارض كبدى و كليوى همراه است يا خير.

روش كار: در اين مطالعه مقطعى، تعداد 200 نفر از كارگران داراى مواجهه شغلى با بنزين بدون سرب در پمپ 
بنزين هاى شيراز و 200 نفر فاقد مواجهه مورد بررسى قرار گرفتند.با استفاده از روش هاى استاندارد غلظت تولوئن 
و زايلن در هوا اندازه گيرى شد. علاوه بر آن نمونه خون و ادرار براى آزمايشات روتين بيوشيميايى عملكرد كليه و 

كبد از كارگران گرفته شد.

يافته ها: ميانگين هندسى غلظت بنزن، تولوئن و زايلن در هواى پمپ بنزينها به ترتيب 0/24، 0/37و0/64 
مستقيم،آسپارتات  بيلى روبين  ميانگين  داد  نشان  خون  بيوشيميايى  آزمايشات  نتايج  آمد.  بدست  ام  پى  پى 
آمينوترانسفراز،آلانين آمينو ترانسفراز، اوره خون و كراتينين به طور معنى دارى در گروه داراى مواجهه بيش از گروه 
مرجع بوده، آلبومين سرم،پروتيين، سديم و پتاسيم در گروه مواجهه به طور معنى دارى كمتر از گروه فاقد مواجهه 
مى باشد. بيلى روبين توتال،آلكالين فسفاتاز و پتاسيم هيچ تفاوت معنى دارى بين دو گروه نداشت. ميانگين تمام 

پارامترها در هر دو گروه مواجهه و فاقد مواجهه در محدوده طبيعى قرار داشت.

نتيجه گيرى: ميانگين مواجهه كارگران پمپ بنزينها با تولوئن و زايلن از حدود مجاز مواجهه شغلى اين تركيبات 
كمتر است. با اين وجود، چنين مواجهه اى موجب تغييراتى جزيى، تحت بالينى و پيش پاتولوژى در تست هاى 
عملكردى كليه و كبد كارگران مواجهه يافته شده است، اگرچه اهميت كلينيكى و ارزيابى نتايج درازمدت تغييرات 
مشاهده شده در تست هاى عملكرد كبد و كليه كارگران مواجهه يافته در مقايسه با گروه فاقد مواجهه نيازمند 

مطالعات بيشترى است.

       كلمات كليدى: بنزين بدون سرب، تولوئن ، زايلن ،آزمايشات بيوشيميايى خون،پمپ بنزين

سرب:  بدون  بنزين  با  شغلى  مواجهه  كليوى  و  كبدى  اثرات  ارزيابى 
شيراز بنزين هاى  پمپ  در  مطالعه اى 

                        فصلنامه بهداشت و ايمنى كار                                  جلد 4/ شماره 3 / پاييز 1393

1- استاد، گروه مهندسى بهداشت حرفه اى، دانشكده بهداشت و مركز تحقيقات علوم بهداشتى، دانشگاه علوم پزشكى و خدمات بهداشتى درمانى شيراز
2- كارشناس ارشد گروه مهندسى بهداشت حرفه اى، دانشگاه علوم پزشكى و خدمات بهداشتى درمانى شيراز

3- دانشيار، گروه اپيدميولوژى، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكى و خدمات بهداشتى درمانى شيراز 
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مقدمه
بنزين حلالى قابل تبخير و قابل اشتعال مركب 
از بالغ بر 500 هيدرو كربن اشباع و غير اشباع با زنجيره 
كربنى 3 تا 11 كربن مى باشد. تركيبات آن تابع نفت 
خام منشاء، كشور سازنده، فصل و فرآيند تهيه و نوع 
(Caprino and Tonga., 1998) افزودنى هاى آن است

ايزوپارافينى،  پارافينى،  تركيبات  شامل  عمدتا  و 
ميان  از  كه  بوده  آروماتيك  و  نافتنى  اولفينى، 
و  بنزن،زايلن ها  ازجمله  آروماتيك  تركيبات  آنها 
خود  به  را  بنزين  تركيبات  خطرناك ترين  تولوئن 
 Perigo and Prado., 2005) مى دهند  اختصاص 

 .(Adami, et al., 2006

 كارگران پمپ بنزين ها از جمله افرادى هستند 
كه به اقتضاى شغلى بالقوه در معرض خطر مواجهه 
با بنزين هستند. بسيارى از تركيبات بنزين به دليل 
و  ريخت  بدليل  و  گيرى  سوخت  هنگام  بودن  فرار 
آلودگى  سبب  و  شده  تبخير  بسهولت  بنزين  پاش 
هواى استنشاقى كارگران ميگردد.گرچه عمده تربن 
آن  بخارات  استنشاق  طريق  از  بنزين  با  مواجهه  راه 
مى باشد با اين وجود امكان جذب پوستى در مواجهه 
;Caprino and Tonga., 1998) با بنزين نيز وجود دارد

با  بنزين  از  سرب  حذف   .(Adami, et al., 2006

بنزين  به  هيدروكربنها  از  بيشترى  درصد  افزايش 
انسان   (Ahmed et al., 2009) است  بوده  همراه 
معرض  در  بنزين  از  استفاده  و  توزيع  توليد،  در 
دارد  قرار  آن  با  مزمن  يا  حاد  مسموميت  خطر 

.(Klassen, 2001)

 مواجهه با بنزين بدون سرب صدمات كليوى 
و كبدى براى انسان و حيوان داشته است. سرطان و 
آدنوماى كليه (Benson et al., 2011) افزايش فعاليت 
Ayalogu et al., 2001 Patrick-) كبدى  آنزيم هاى 

Iwuanyanwa et al., 2011)، افزايش اوره، كراتينين، 

 Uboh, et al., 2008;) پتاسيم و كاهش كلر و سديم
آلكالين  افزايش  و  آزمايشگاهى  حيوانات  در   (2009

فسفاتاز، پروتيينورى، افزايش فعاليت سرمى آلانين 
آمينو ترانسفراز و آسپارتات آمينو ترانسفراز، افزايش 
رانندگان  در  چرب   كبد  تغييرات  و  روبين  بيلى 
سرب  بدون  بنزين  با  مواجهه  اثر  در  كارگران  و 
.Nwanjo and Ojiako, 2007) است  شده  گزارش 
 Akintonwa and Oladele, 2003 Dere and Ari,

.(2009. ، Lippmann, et al., 2011

و  صدمات  تولوئن  و  زايلن  با  مواجهه   
است  داشته  انسان  براى  كبدى  و  كليوى  سميت 
 Neghab & Stacey, 1997. Al- Ghamdi, et al.,)

 2004. Revilla, et al., 2007. Wang, et al., 1996.

اسيدوز  جمله  از  كليوى  اثرات   .(Blowey., 2005

فسفاتميا،  هيپو  هيپوكالميا،  كليوى،  توبولهاى 
هايپركلرميا، آزوتمى، خون ادرارى، پروتيين اورى و 
Natha-) چركى شدن ادرار در اثر مواجهه با تولوئن

nae, 2009) گزارش شده است. همچنين بنزن و الكيل 

بنزنها موجب اثرات سمى در كليه و كبد و سرطان 
 (Brautbar, et al., 2006. Bingham, 2001) كليه  
كليه  و  كبد  سميت  موجب  زايلنها  با  مواجهه  و 
 Morel, et al., 1988. Kum, et al., 2010. Neghab )

شده  آزمايشگاهى  حيوانات  در   (& Stacey, 1997

مواجهه  مطالعات  از  اى  پاره  در  عكس  بر  است. 
كبدى  و  كليوى  عوارض  با  تولوئن  و  زايلنها  با 
 Kurppa & Husman, 1981;) است  نبوده  همراه 
 Uchida, et al., 1993. Boewer, et al., 1988

  .(.Stengel, et al., 1998

لازم به ذكر است افزايش ترانس آمينازهاى سرم 
از قبيل ALT و AST عموما بازگو كننده آسيب حاد 
 .(Winder & Stacey, 2004) سلولهاى كبدى مى باشد
سرم  كراتينين  افزايش  و  آلبومينورى  پروتيينورى، 
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از  هستند.  كليوى  اختلالات  اوليه  ماركرهاى  از  نيز 
دهنده  نشان  سرم  الكتروليتهاى  در  تغيير  طرفى 
 Perrone et al., 1993. Pai,) مى باشد  كليوى  اثرات 

.(1998. Winder & Stacey, 2004

هپاتو  و  نفروتوكسيسيتى  موضوع  گرچه 
بصورت  بنزين  شيميايى  تركيبات  توكسيسيتى 
انفرادى مورد ارزيابى قرار گرفته اند اما تا آنجاييكه 
مولفين اطلاع دارند اين اثرات در مورد بنزين بصورت 
مجموعه اى از هيدروكربورها كمتر مورد بررسى قرار 
گرفته و در اين خصوص اطلاعات كمى موجود است. 
بنابراين هدف از اين مطالعه ارزيابى سميت احتمالى 

كبدى و كليوى ناشى از بنزين بدون سرب بود.
 

روش كار
اين  در  بود.  مقطعى  نوع  از  حاضر  مطالعه 
سرب  بدون  بنزين  با  افراد  شغلى  مواجهه  مطالعه 
اين رو  از  شد  گرفته  نظر  در  مواجهه  عنوان  به 
گروه  به عنوان  شيراز  بنزين هاى  پمپ  كارگران 
كارگران  انتخاب  ملاك  گرديدند،  انتخاب  مواجهه 
بنزين  با  مواجهه  سابقه  سال  يك  حداقل  داشتن 
عدم  و  شيراز  بنزين هاى  پمپ  در  سرب  بدون 
جمعيت  بود.  شيميايى  مواد  ساير  با  شغلى  تماس 
مرجع نيز به طور تصادفى از بين دواير دولتى شهر 
مطالعه  به  و  انتخاب  كارمندان  ميان  از  و  شيراز 
عدم  ادارى  كاركنان  انتخاب  ملاك  گرديدند.  وارد 
تماس شغلى با مواد شيميايى و حلال ها و شباهت 
ابتلا  عدم  و  مواجهه   داراى  گروه  با  سنى-جنسى 
بود.                                                                                     جسمى  بيمارى هاى  به 
 200 از  متشكل  نفر   400 تعداد  كلى  به طور 
بنزين  پمپ  كارگر  نفر   200 و  مرجع  جمعيت  نفر 
شدند.  گرفته  نظر  در  مطالعه  در  شركت  براى 
رضايت نامه  فرم  مطالعه  افراد قبل از ورود به  كليه 

نمودند.  امضاء  را  مطالعه  در  آگاهانه  شركت 
استعمال  به  مربوط  اطلاعات  مطالعه  اين  در 
جسمى/ بيمارى هاى  و  الكل  دخانيات،مصرف 

شيميايى  مواد  با  مواجهه  سابقه  يا  و  افراد  روحى 
گرديد.  آورى  جمع  پرسشنامه  طريق  از 

نمونه  خونى،  پارامترهاى  ارزيابى  منظور  به 
تهيه  فوق  افراد  نفر   400 از  ادرار  و  خون  هاى 
براى  نظر  مورد  تست هاى  آزمايشگاه  در  و  شد 
ديگر  و  كبدى  آنزيم هاى  سرمى  فعاليت  سنجش 
گرفت.  صورت  كليه  و  كبد  عملكرد  پارامترهاى 
آزمايشات كامل ادرار به منظور اندازه گيرى PH و 
 ،RBC و WBC وزن مخصوص ادرار، بررسى وجود
روبين  بيلى  و  خون  آلبومين،  گلوكز،  پروتيين، 
خون  هاى  نمونه  طريق  از  شد.   انجام  ادرار  در 
بيلى روبين  پروتيين،  توتال  اوره،  مقاديرآلبومين، 
توتال و مستقيم، سديم، پتاسيم، آلكالين فسفاتاز، 
آمينو  آلانين  و  ترانسفراز  آمينو  آسپارتات  كلسيم، 
گرديد.  گيرى  اندازه  پلاسما  كراتينين  و  ترانسفراز 
موجود  استانداردهاى  با  آمده  به دست  نتايج 
انجام  جهت  گرفت.  قرار  ارزيابى  مورد  و  مقايسه 
و  آزمون  پارس  كيت هاى  از  بيوشيمى  آزمايشات 
حذف  به منظور  گرديد  استفاده  آنزيمى  روش هاى 
بيوشيمى  آزمايشات  كليه  دستگاهى،  خطاى 
 BT1500 آناليزور  اتُو  دستگاه  يك  از  استفاده  با 
شد. انجام  اپراتور  نفر  يك  توسط  و  ايتاليا  ساخت 

اساس  بر  زايلن  و  تولوئن  از  بردارى  نمونه 
محيطى  درهواى  و  NIOSHز(1501)   روش 
با  روزانه  كارى  شيفت  در  بنزين ها  پمپ 
 SKC-USA فعال  ذغال  جاذب  لوله  از  استفاده 
مدل بردارى  نمونه  پمپ  و   226-01 شماره 

انجام  اكتيو  روش  به   SKC, Model222-ml/count

 .(NIOSH, 2003) شد
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مورد  بنزين هاى  پمپ  كليه  از  نيز  هوا  نمونه 
فراهم  ارزيابى،  مورد  كارى  محيط هاى  و  مطالعه 
پمپ  از  يك  هر  از  كه  صورت  اين  به  گرديد. 
هواى  نمونه   3 تعداد  مطالعه  مورد  بنزين هاى 
سپس  شد،  تهيه  روز  مختلف  ساعات  در  محيطى 
هر  روزانه  محيطى  غلظت  ملاك  نمونه   3 ميانگين 
محدوده  از  يك  هر  از  گرديد،  گزارش  بنزين  پمپ 
شيفت  در  ساعته   2 نمونه  يك  نيز  ادارى  هاى 
نمونه   10 تعداد  منظور  بدين  گرديد  فراهم  كارى 
تنفسى  ارتفاع  در  ادارى  مختلف  مكان هاى  از 
رعايت  با  ها  نمونه  سپس  گرديد.  تهيه  كاركنان 
منتقل  آزمايشگاه  به  سرما  زنجيره  و  لازم  شرايط 
ماتوگرافى  كرو  گاز  دستگاه  با  ها  نمونه  تجزيه  و 

يونى  ساز  آشكار  به  مجهز   Varian CP-3800 مدل 
شعله اى(FID) صورت گرفت. داده ها با نرم افزار 
آزمون  از  مطالعه  اين  در  شد.  آناليز   spss آمارى 
از   ، كمى  متغيرهاى  ميانگين  مقايسه  براى  تى 
و  كيفى  هاى  متغير  مقايسه  براى  دو  كاى  آزمون 
براى برآورد اثر كنترل شده مواجهه با بنزين روى 
خطى  رگرسيون  از  كليوى  و  كبدى  آزمايشات 

شد. استفاده 

ها يافته 
تعداد 400 نفر شامل 200 كارگر پمپ بنزين 
شركت  مطالعه  اين  در  ادارى  كارمند  نفر   200 و 
نمودند. جدول 1 ويژگى هاى دموگرافيك گروه هاى 

جدول 1: ويژگيهاى دموگرافيك گروه مورد مطالعه

جدول 2: ميانگين غلظت بخارات بنزن، تولوئن و زايلن در محيط هاى كارى
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گروه  سن  ميانگين  مى دهد.  نشان  را  مطالعه  مورد 
مواجهه 9/4±33/95 سال با سابقه كار6/75±6/32 
كار  سابقه  و  سال   35±8/5 با  كنترل  گروه  و  سال 

7/8±10/4 سال بودند.
ميانگين هندسى غلظت بنزن، تولوئن و زايلن 
و   0/37  ،0/24 ترتيب  به  شغلى  محيط هاى  در 
در  همان طورى كه  آمد.  به دست  ام  پى  پى   0/64
كارى  محيط هاى  در  مى شود  ملاحظه   2 جدول 
كارمندان ادارى غلظت قابل توجهى از آلاينده هاى 
آزمايشگاه  به  ارسالى  هاى  نمونه  در  ارزيابى  مورد 

شناسايى نشد (جدول 2).
در  ارزيابى  مورد  شاخص هاى  همه  ميانگين 
توتال  اوره،  مقاديرآلبومين،  شامل  خون  هاى  نمونه 
سديم،  مستقيم،  و  توتال  بيلى روبين  پروتيين، 
آمينو  آسپارتات  كلسيم،  فسفاتاز،  آلكالين  پتاسيم، 
ترانسفراز و آلانين آمينو ترانسفراز و كراتينين سرم 

در هر دو گروه كنترل و مواجهه در محدوده نرمال 
در  دارى  معنى  آمارى  اختلاف  اين،  وجود  با  بود. 
مشاهده  گروه  دو  بين  شاخص ها  از  تعدادى  مورد 
شد. مقادير آلبومين سرم و پروتيين سرم، سديم و 
دارى  معنى  به طور  مواجهه  داراى  گروه  در  كلسيم 
نسبت به گروه كنترل كمتر بود. اوره سرم، كراتينين، 
ترانسفراز  آمينو  آسپارتات  ترانسفراز،  آمينو  آلانين 
گروه  در  دارى  معنى  به طور  مستقيم  بيلى روبين  و 
مقادير  بود.  كنترل  گروه  از  بيشتر  مواجهه  داراى 
هيچ  پتاسيم  و  توتال  بيلى روبين  فسفاتاز،  آلكالين 
تفاوت معنى دارى بين دو گروه نداشت (جدول 3). 
استعمال  سن،  قبيل  از  عواملى  آنجايى كه  از 
دخانيات و شاخص نمايه توده بدنى در پارامترهاى 
اين  اثر  لذا  است،  گذار  تاثير  خون  بيوشيميايى 
كنترل  خطى  رگرسيون  مدل  از  استفاده  با  عوامل 
گرديد. نتايج نشان  داد كه كنترل متغيرهاى فوق، 

جدول 3: مقايسه شاخصهاى عملكردى كبد و كليه با اندازه گيرى پارامترهاى مورد نظر در سرم  نمونه هاى خون 
در دو گروه فاقد مواجهه و داراى مواجهه
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ملاحظه اى  قابل  تغيير  بررسى  مورد  پارامترهاى  در 
آناليز  آزمايشات  نتايج   .(4 (جدول  است  نكرده 
معنى  اختلاف  گروه  دو  بين  كه  داد  نشان  ادرارى 

دارى از اين نظر وجود ندارد.

بحث
و  كليوى  سميت  ارزيابى  هدف  با  مطالعه  اين 
موجود   BTX تركيبات  و  سرب  بدون  بنزين  كبدى 
مقادير  ها  يافته  مطابق  گرفت.  صورت  آن  در 
در  كلسيم  و  سديم  سرم،  پروتيين  و  سرم  آلبومين 
به  نسبت  دارى  معنى  بطور  مواجهه  داراى  گروه 
كراتينين،  سرم،  اوره  بود.  كمتر  مواجهه  فاقد  گروه 
ترانسفراز  آمينو  آلانين  ترانسفراز،  آمينو  آسپارتات 
گروه  در  دارى  معنى  به طور  مستقيم  بيلى روبين  و 
بودند.  مواجهه  فاقد  گروه  از  بيشتر  مواجهه  داراى 
مقادير آلكالين فسفاتاز، بيلى روبين توتال و پتاسيم 
ميانگين  نداشت.  گروه  دو  بين  دارى  معنى  تفاوت 
سابقه كار كارگران در پمپ بنزين هاى مورد مطالعه 

تولوئن  و  بنزن   غلظت  هندسى  ميانگين  و  سال   7
و زايلن در پمپ بنزين ها به ترتيب 0/24 و 0/37 
و 0/64 پى پى ام به دست آمد كه بيانگر اين است 
استاندارد  از  كمتر  شده  گيرى  اندازه  غلظت هاى 
 100 و   20  ،  0/5 ترتيب  (به  شغلى  مواجهه  فعلى 

پى پى ام) (ACGIH, 2013) مى باشد.
آمينو  آلانين  مقدار  مطالعه  اين  در 
گروه  در  ترانسفراز  آمينو  آسپارتات  و  ترانسفراز 
بود  بالاتر  نيافته  مواجهه  گروه  به  نسبت  مواجهه 
 / سعادت  همكاران،   / ميچايلوا  هاى  يافته  با  كه 
اولادله  و  آكينتونوا  و  اوجياكو   / نوانجو   ، همكاران 
 ;Saadat & Ansari-Lari, 2005) داشته  همخوانى 
(Nwanjo & Ojiako, 2007; Michailova, et al., 1998

آكينسون/همكاران  يافته هاى  با  برعكس  و 
(Akinosun, et al., 2006) همخوانى ندارد. ميچايلوا/

همكاران نشان دادندALT و AST در كارگران صنعت 
.(Michailova, et al., 1998) مى يابد  افزايش  نفت 

 همچنين آكينتونوا و اولادله دريافتند كه اين دو ترانس 

جدول 4: مقايسه آزمونهاى عملكردى كبد و كليه با اندازه گيرى پارامترهاى مورد نظر در سرم  نمونه هاى خون در دو گروه مرجع و 
داراى مواجهه با استفاده از مدل رگرسيون خطى
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آميناز سرم در كارگران پمپ بنزين ها بالا رفته است 
(Akintonwa and Oladele, 2003) سعادت/همكاران 

كارگران  از  نفر   56 روى  بر  كه  اى  مطالعه  در  نيز 
پمپ بنزين هاى شيراز انجام شده است، در يافتند 
كه مقادير ALT و AST و كراتينين در گروه داراى 
و  كنترل  گروه  از  بيشتر  دارى  معنى  بطور  مواجهه 
گروه  از  كمتر  آنان  در  پروتيين  و  آلبومين  مقادير 
كنترل مى باشد (Saadat & Ansari-Lari, 2005) در 
فسفاتاز،  آلكالين  خون،  اوره  ميزان  سعادت  مطالعه 
با  تفاوتى  گروه  دو  مستقيم  و  توتال  روبين  بيلى 
اوره  ميزان  حاضر  مطالعه  در  هرچند  نداشت.  هم 
خون و بيلى روبين مستقيم در گروه داراى مواجهه 

بيشتر از گروه كنترل و معنى دار بوده است.
پمپ  كارگر   20 مطالعه  در  نوانجو/اوجياكو 
كه  يافتند  در  كنترل  نفر   20 با  مقايسه  در  بنزين 
مواجهه 6 تا 10 سال با بنزين در كارگران موجب 
ترانسفراز  آمينو  آلانين  فسفاتاز،  آلكالين  افزايش 
در  كراتينين  و  اوره  ترانسفراز،  آمينو  آسپارتات  و 
Nwanjo & Ojia-) كارگران پمپ بنزين ها مى شود

شباهت  حاضر  مطالعه  يافته هاى  با  كه   (ko, 2007

مطالعه  اين  در   كه  تفاوت  اين  با  دارد،  زيادى 
ميانگين آلكالين فسفاتاز در دو گروه مورد مطالعه 

است. مشابه 
در  فسفاتاز  آلكالين  مقدار  مطالعه  اين  در 
يافته  با  كه  نداشت  دارى  معنى  تفاوت  گروه  دو 
مخالف  اما  دارد،  همخوانى  سعادت/همكاران  هاى 
 Nwanjo & Ojiako,) نوانجو/اوجياكو  هاى  يافته  با 
و  دوگرا  هاى  يافته  با  مخالف  همچنين  و   (2007

آن  در  است.   (Dogru, et al., 2007) همكاران 
جمله  از  مواد  كننده  استنشاق  كودكان  مطالعه 
بودند  فسفاتاز  آلكالين  بالاى  مقادير  داراى  بنزين 
با  مواجه  قطعا  بنزين  استنشاق  دليل  به  البته  كه 

بخارات بنزين بسيار بالا بوده و اين مورد شرايط را 
است. متفاوت نموده  مطالعه اخير بسيار  با 

Akinosun, et al,.) در مطالعه آكينسون/ همكاران
با  مواجهه  داراى  كارگر  نفر  روى29  بر   (2006

به جز  نيجريه،  كارمند  نفر   22 با  مقايسه  در  بنزين 
مواجهه  گروه  در  فسفاتاز  آلكالين  مقدار  اين كه  در 
به طور معنى دارى كمتر از گروه كنترل بوده است، 
توتال   AST, ALT جمله  از  شاخص ها  بقيه  در 
گروه  دو  وآلبومين  بيلى روبين  توتال  پروتيين، 
يافته  با  كه  بودند  مشابه  همه  مواجهه  و  كنترل 
آن  شباهت  ندارد.  همخوانى  حاضر  مطالعه  هاى 
همه  نتايج  كه  بود  اين  اخير  هاى  يافته  با  ها  يافته 
تفاوتى  داشتند.  قرار  نرمال  محدوده  در  تست ها 
تعداد  در  دارد  مطالعه  اين  با  آكينسون  مطالعه  كه 
نمونه  تعداد  از  كمتر  مراتب  به  كه  مى باشد  نمونه 

در مطالعه حاضر است.
لازم به ذكر است در مطالعه دوگرا/همكاران، 
سعادت/همكاران و پرانجى و همكاران نيز ميانگين 
نرمال  محدوده  در  همه  شده  ارزيابى  پارامترهاى 

بودند كه موافق با يافته هاى اخير مى باشد.
اثرات كليوى و كبدى ناشى از مواجهه با بنزين 
سرب دار در مطالعه اسماعيل /همكاران و پرانجى/
(Ismail, et al., 2006. Pranji, et al., 2002) همكاران

 نيز شباهت هايى با يافته هاى مطالعه حاضر دارد 
كه بر روى بنزين بدون سرب انجام شده است.

عوارض  است  آمده  متون  در  كه  آ ن گونه 
غلظت هاى  با  مواجهه  در   BTX كبدى  و  كليوى 
استيسى  و  نقاب  مى افتد.  اتفاق  مواد  اين  زياد  
شده  داده  مواجهه  صحرايى  موش هاى  مطالعه  با 
به طور  مواجهه  مقدار  افزايش  دريافتند  تولوئن  با 
 ALT و   AST فعاليت  افزايش  موجب  دارى  معنى 
افزايش   .(Neghab and Stacey, 1997) مى گردد 
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توتال  بيلى روبين  مقدار  كاهش  و  كراتينين  غلظت 
نيز در مطالعه چن/همكاران در كارگران در مواجهه 
روى  زايلن   103ppmو تولوئن   203ppm غلظت  با 

  .(Chen, et al., 1994) مى دهد
از طرفى برخى از محققين در بررسى مواجهه 
طولانى مدت با تولوئن و زايلن در غلظت هاى زياد، 
گزارش  كبدى  و  كليوى  پارامترهاى  در  تغييرى 
ننموده اند. عدم تغيير در تست هاى كليوى و كبدى 
 Uchida) در كارگران در مواجهه با 21 پى پى ام زايلن
عملكردى  اختلالات  نشدن  مشاهده   ،(et al., 1993

با  مواجهه  سال   16 سابقه  داراى  كارگران  در  كليه 
 (Stengel, et al., 1998) غلظت 50 پى پى ام تولوئن
و عدم تغيير مقادير AST و ALT كارگران رنگ ساز 
در  مواجهه با حلالهاى حاوى تركيبات BTX ازجمله 
 (Chen et al., 1991) بنزن   ppm20-0 غلظت هاى 
تغيير  عدم  ها  يافته  اين  باشد.  مى  ذكر  قابل 
  BTX با  مواجهه  در  كليوى  و  كبدى  شاخص هاى 
با غلظت هاى بسيار بالاتر از اندازه گيرى هاى  اخير 

را نشان مى دهد.
دو  در  كلسيم  مقدار  چه  اگر  مطالعه  اين  در 
با  مواجهه  گروه  ولى  بود،  نرمال  دامنه  در  گروه 
كمترى  كلسيم  مقدار  داراى  دارى  معنى  اختلاف 
مختلفى  عوامل  بود.  نيافته  مواجهه  گروه  به  نسبت 
كمبود  جمله  از  مى شود،  كلسيم  كاهش  موجب 
مواجهه  كليوى،  عملكرد  مزمن  نقص   ،D ويتامين 
هيدرو  اسيد  ازجمله  آلى  غير  و  آلى  اسيدهاى  با 
و  اتانل  با  مواجهه  فلورايد)،  (هيدروژن  فلوريك 
 Winder & Stacey, 2004; Nathanae,) تولوئن 
 .(2009; Braunwald, et al., 2001; Ladou, 2004

به علاوه اين نكته كه يكى از عوامل كاهش كلسيم 
اختلالات كليوى است، مهم و قابل توجه مى باشد. 
هم  و  زايلن  هم  كرديم  ذكر  كه  همان گونه  زيرا 

كليه  سلامت  بر  گذار  اثر  سموم  به عنوان  تولوئن 
گروه  در  نيز  سديم  ميانگين   . هستند  توجه  مورد 
بود.   مواجهه  فاقد  گروه  از  كمتر  يافته  مواجهه 
در  بنزين   با  مواجهه  اثر  در  پلاسما  سديم  كاهش 
در  و   (Uboh, et al., 2009) آزمايشگاهى  حيوانات 
صنعت  كارگران  در  شيميايى  مواد  با  مواجهه  اثر 

نفت (Shakirov, 2000) گزارش شده است. 
نتايج آزمايشات ادرارى در گروه كارگران پمپ 
بنزين ها و گروه كنترل از نظر آمارى با هم تفاوتى 
نداشت. نتايج آزمايشات ادرارى در مواجهه با بنزين 
بدون سرب، كمتر در مطالعات مورد توجه قرار گرفته 
(Nwanjo and Ojiako, 2007) است. نوانجو/اوجياكو
نشان دادند مواجهه با بنزين به مدت 6 تا 10 سال 
يافته  با  كه  است  همراه  پروتيين  ادرارى  دفع  با 
همكاران  و  يين  ندارد  همخوانى  مطالعه  اين  هاى 
پى  پى   20 غلظت هاى  با  مواجه  كه  كارگرانى  در 
در  دارى  معنى  تفاوت  بودند  زايلن  و  تولوئن  ام 
كنترل  گروه  با  مقايسه  در  ادرار  آزمايشات  نتيجه 
پيدا نكردند (Yin et al., 1987). ازطرفى در مطالعه 
حاضر نتايج آزمون هاى عملكردى كليه نيز از دامنه 
مشاهده  عدم  به علاوه  است.  ننموده  تجاوز  نرمال 
پارامترهاى ارزيابى سلامت كليه از جمله پروتيين، 
حال  در  ادرار  نمونه هاى  در  و...  گلوكز  آلبومين، 
حاضر حاكى از عدم وجود صدمات جدى مى باشد.

از  بسيارى  كه  است  اين  توجه  قابل  نكته 
گذشته  سال هاى  به  مربوط  شده  ذكر  مطالعات 
بنزين  يا  و  هيدروكربن ها  حلال ها،  تركيبات  يا  و 
متفاوت از بنزين مورد مطالعه ما و از طرفى حجم 
متفاوت  اى  گونه  به  نيز  مطالعه  مورد  هاى  نمونه 
چند  هر  است.  بوده  اخير  مطالعه  مورد  نمونه  با 
در  شده  انجام  كبدى  و  كليوى  آزمون هاى  نتايج 
اما  مى باشند،  طبيعى  دامنه  در  همه  اخير  مطالعه 
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تست ها  اكثر  در  دارى  معنى  اختلاف  كه  نكته  اين 
بسيار  دارد  وجود  مواجهه  و  كنترل  گروه  دو  بين 
حايز اهميت بوده و نشان دهنده وجود تاثيراتى در 
غلظت هاى  طرفى  از  است.  يافته  مواجهه  كارگران 
بسيار  مطالعه  اين  در  زايلن  و  تولوئن  با  مواجهه 
مختلفى  مطالعات  در  مواجهه  غلظت هاى  از  كمتر 
ذكر  را  مواد  اين  كبدى  و  كليوى  اثرات  كه  بوده 
نموده اند و بنابراين اين نكته كه مواجهه با مقادير 
كمتر از حدود مجاز مواجهه شغلى چنين تاثيراتى 
است.  برخوردار  خاصى  اهميت  از  داشته  پى  در  را 
بالاى  غلظت هاى  با  مواجهه  احتمال  نبايد  چند  هر 
اين مواد را در گذشته و يا موقعيت هاى خاص براى 

گرفت.  ناديده  بنزين ها  پمپ  كارگران 

گيري نتيجه 
مقادير  با  بنزين ها  پمپ  كارگران  مواجهه 
با  زايلن  و  تولوئن  بنزن،  مجاز  حدود  از  كمتر 
شاخص هاى  در  پاتولوژى  پيش  و  جزيى  تغييرات 
حال  در  گرچه  است.  همراه  آنان  كبدى  و  كليوى 
پزشكى  منظر  از  است  ممكن  تغييرات  اين  حاضر 
حايز اهميت نباشد ولى با توجه به روند يكنواخت 
اين تغييرات در گروه داراى مواجهه نسبت به گروه 
مدت  دراز  پاتولوژيك  اثرات  اثبات  نيافته،  مواجهه 
اين تغييرات نياز به مطالعات اپيدميولوژيك بيشتر 
باحجم نمونه و زمان مواجهه بيشتر در آينده دارد. 

قدردانى و  تشكر 
قالب  در  پروژه  اين  اعتبارات  از  قسمتى 
 89/5/25 مورخ   5199-89 شماره  پژوهشى  طرح 
علوم  دانشگاه  فناورى  و  پژوهشى   محترم  معاونت 
پزشكى شيراز تصويب و تامين اعتبار گرديده است، 
مي گردد.  تشكر  محترم  معاونت  آن  از  بدينوسيله 

آناليز  در  كه  كشاورز  خانم  سركار  از  همچنين 
متصديان  نيز  و  داشته  همكارى  هوا  هاى  نمونه 
شيراز  خصوصى  بنزين هاى  پمپ  كليه  كارگران  و 
نمايد.  مى  تشكر  داشتند  شركت  طرح  اين  در  كه 
مهندس  آقاى  نامه  پايان  از  برگرفته  مقاله  اين 
كارشناسى  مقطع  دانشجوى  زاده  حسين  كيامرث 
دانشكده  اى  حرفه  بهداشت  مهندسى  رشته  ارشد 
مى  شيراز  پزشكى  علوم  دانشگاه  تغذيه  و  بهداشت 
باشد كه زير نظر و به راهنمايى آقاى دكتر مسعود 

نقاب انجام گرديده است. 
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Abstract

Introduction: Gasoline is a complex mixture of more than 500 various hydrocarbons. The elimination of lead 

from petrol has been associated with the production of significant amounts of hepatotoxic and nephrotoxic mono-

cyclic aromatic hydrocarbons such as benzene, toluene and xylene (BTX). The main purpose of this study was 

to ascertain whether or not exposure to unleaded petrol, under normal working conditions, is associated with any 

hepatotoxic or nephrotoxic response. 

Material and Method: This was a retrospective cohort study in which 200 subjects with current exposure 

to unleaded petrol working in Shiraz petrol stations as well as 200 unexposed employees were investigated. 

Using standard methods, atmospheric concentrations of BTX were measured. Additionally, blood and urine 

samples were taken from subjects for routine biochemical tests of kidney and liver function.

Result: The geometric means of airborne concentrations of BTX were found to be 0.24, 0.37 and 0.64 ppm, 

respectively. The result of blood chemistry tests showed that means of direct bilirubin, ALT, AST, urea and 

plasma creatinine were significantly higher in exposed subjects than in unexposed employees, although all 

of these parameters were in the normal range. Conversely, serum albumin, total protein and serum concen-

tration of calcium and sodium were significantly lower in petrol station workers than in their unexposed 

counterparts.

Conclusion: The average exposure of petrol station workers to BTX is lower than the current TLVs for these 

chemicals. However, clinical significance and long-term results of observed changes in liner and kidney of 

exposed workers needs more evident in comparison with unexposed group.
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