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     چكيده
مقدمه: ناراحتى هاى چشمى و سردرد از جمله مشكلات بهداشتى شايع در بين كاربران رايانه مى باشد. 
اين  ارتباط  تعيين  و  رايانه  با  كار  از  ناشى  سردرد  و  چشمى  ناراحتى  شيوع  بررسى  حاضر  مطالعه  از  هدف 

ناراحتى ها با برخى عوامل مؤثر در بين دانشجويان خوابگاهى دانشگاه علوم پزشكى تهران مى باشد.

روش كار: مطالعه توصيفى-مقطعى حاضر بر روى دانشجويان خوابگاهى انجام گرفت كه اطلاعات آن با استفاده از 
پرسشنامه MIRTH  (Musculo-skeletal Injury Reduction Tools for Health and Safety) جمع آورى گرديد. 
نتايج با استفاده از نرم افزار آمارى SPSS و به كمك شاخص هاى آمار توصيفى و آزمون همبستگى مورد تجزيه و 

تحليل قرار گرفت.

يافته ها:: از بين 744 پرسشنامه توزيع شده، تعداد 631 دانشجو پرسشنامه هاى تكميل شده را بازگرداندند 
(84,4%). ميانگين سنى جمعيت مورد مطالعه برابر با  3,6±22,72 سال بود.درصد فراوانى نسبى ناراحتى 
هاى چشمى 76,38 % براى خانم ها و 70,11 % براى آقايان محاسبه گرديد. نتايج آزمون همبستگى نشان 
داد كه بين ناراحتى هاى چشمى و سردرد با متغيرهاى جنس، مدت زمان كار روزانه با رايانه و استفاده از 
عينك ارتباط معنى دار وجود دارد (P-V>0.05). هم چنين همبستگى بين ناراحتى هاى چشمى با سردرد 

.(P-V<0.01) ناشى از كار با رايانه نيز معنى دار بود

باشد.  مى  شايع  دانشجويان  بين  در  رايانه  با  كار  به  مربوط  سردرد  و  چشمى  هاى  ناراحتى  گيرى:  نتيجه 
شيوع اين ناراحتى ها در بين خانم ها و افرادى كه روزانه طولانى مدت  با رايانه كار مى كنند بيشتر مى باشد. 
به منظور پيشگيرى و كاهش ناراحتى هاى مربوطه بايد برنامه هاى آموزشى و ساير اقدامات كنترلى در نظر 

گرفته شود. 

     كلمات كليدى:  ناراحتى چشمى، سردرد، رايانه

بررسى ناراحتى چشمى و سردرد ناشى از كار با رايانه در بين دانشجويان 
تهران پزشكى  علوم  دانشگاه  خوابگاهى 

              فصلنامه بهداشت و ايمنى كار            سال دوم/ شماره اول/ پاييز 1391  (پياپى 5)
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مقدمه
در طول سال هاى اخير استفاده از رايانه ها در بين 
افراد فراگير شده است. طبق برآوردى گزارش گرديده بود 
كه در سال 2000 ميلادى در 75 درصد از كل مشاغل، 
.(Blehm  et al., 2005) استفاده از رايانه مشاهده خواهد شد

امروزه شاهد اين رشد چشمگير و استفاده گسترده از رايانه 
هستيم. كاربرد رايانه باعث شده است كه انجام بسيارى 
از  وظايف كارى بهبود يافته و مزايايى از جمله دسترسى 
آسان به اطلاعات و سرعت بالاى ارتباطات را به همراه 
داشته باشد (Blatter and Bongers,2002). در هر حال، 
نبايد از اثرات سويى كه كاربران رايانه را تهديد مى كند 
عضلانى،  اسكلتى-  هاى  ناراحتى  و  درد  پوشيد.  چشم 
مواردى  جمله  از  سردرد  و  چشمى  ناراحتى هاى  و  درد 
هستند كه در بين بسيارى از كاربران رايانه شيوع دارد 
 Blatter and Bongers; 2002; Gerr et al., 2004;)

 Hagberg, et al., 2002; Korhan and Mackieh, 2010;

مطالعات   .(Zakerian and Subramaniam, 2011

نشان داده اند كه وضعيت نامطلوب روشنايى محل كار، 
درخشندگى بالاى صفحه نمايش و وجود سطوح خيره 
كننده باعث درد و ناراحتى هاى چشمى مى شوند كه اين 
موارد با شيوع درد و ناراحتى هاى اسكلتى- عضلانى نيز 
ارتباط دارد(Helland et al., 2008). به عبارتى، اعمال 
اصلاحات بر روى وضعيت هاى نامطلوب روشنايى، علاوه بر 
كاهش ناراحتى هاى چشمى از برخى پوسچرهاى نامطلوب 
ناراحتى هاى  مى نمايد.  جلوگيرى  رايانه  با  كار  حين  در 
چشمى در بين كاربران رايانه به وفور مشاهده مى شود. 
علايمى از قبيل خشكى چشم، خستگى چشم، احساس 
سوزش و خارش، قرمزى و تارى ديد توسط كاربران رايانه 
برآوردهاى   .(Blehm et al.,  2005) است  شده  گزارش 
متعددى از ناراحتى هاى چشمى بين كاربران رايانه انجام 
گرفته است كه ميزان اين ناراحتى ها بين 23 تا 90 درصد 

گزارش شده است. به طور مثال، Mutti و Zandic در 
سال 1996 گزارش نمودند كه 75% از كاربران رايانه كه 
طولانى مدت با رايانه سرو كار داشتند از مشكلات بينايى 
شكايت داشتند(Yan et al., 2008). از جمله مشكلات 
سردرد  دارند  شكايت  آن  از  رايانه  كاربران  كه  ديگرى 
مى باشد. سردرد اغلب يكى از علايم همراه با ناراحتى هاى 
چشمى ناشى از كار با رايانه مى باشد كه بايد مورد توجه 

.(Yan et al., 2008) قرار گيرد
ناراحتى  شيوع  بررسى  حاضر  مطالعه  از  هدف 
چشمى و سردرد ناشى از كار با رايانه و تعيين ارتباط 
اين ناراحتى ها با برخى عوامل مؤثر در بين دانشجويان 

خوابگاهى دانشگاه علوم پزشكى تهران مى باشد.

روش كار
مقطعى  توصيفى  مطالعه  يك  حاضر  مطالعه 
دانشجويان  روى  بر  كه  مى باشد   Cross- Sectional

انجام  تهران  پزشكى  علوم  دانشگاه  خوابگاه هاى  ساكن 
گرفت. تعداد 744 نمونه تعيين و نمونه گيرى با روش 
نمونه گيرى تصادفى ساده از مجموعه خوابگاه هاى دانشگاه 
علوم پزشكى تهران انجام شد. داده ها از طريق پرسشنامه 
جمع آورى گرديد. سؤالات پرسشنامه از دو بخش تشكيل 
شده بود. قسمتى از پرسشنامه برگرفته از يك پرسشنامه 
و چك ليست معتبر از مركز تحقيقات ارگونومى دانشگاه 
 MIRTH مى باشد. عنوان پرسشنامه مرجع Limerick

اين  سؤالات  كه  است   (Leonard and Gallwey)
اطلاعات  جمله  از  اطلاعاتى  دربرگيرنده  پرسشنامه 
زمينه اى، درد و ناراحتى هاى اسكلتى- عضلانى، ناراحتى 
چشمى و سردرد مى باشد. بخش ديگر پرسشنامه شامل 
عضلانى  اسكلتى-  هاى  ناراحتى  به  مربوط  سؤالات 
نورديك  استاندارد  پرسشنامه  از  برگرفته  كه  است 
حاضر  مقاله  مى باشد.   (Kuorinka et al., 1987)

تمركز بر روى ناراحتى چشمى و سردرد ناشى از كار 
با رايانه است. 
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 SPSS نتايج مطالعه فوق با استفاده از نرم افزار
نسخه 17 آناليز گرديد. يافته هاى مربوط به شاخص 
هاى آمار توصيفى و آزمون همبستگى مورد استفاده 

قرار گرفتند.

يافته ها
دانشجو   744 از  نفر   631 حاضر  مطالعه  در 
 %43,1  .(%84,4) بازگرداندند  را  ها  پرسشنامه 
در  پسر  دانشجويان   %56,9 و  دختر  دانشجويان 
مطالعه حضور داشتند. ميانگين سنى جمعيت مورد 
اطلاعات  بود.  سال   22,72±3,6 با   برابر  مطالعه 
دانشجويان  فراوانى  با  ارتباط  در  شده  گزارش 
 %55,5 كه  داد  نشان  تحصيلى  مقطع  اساس  بر 
كارشناسى  دانشجوى   %9,2 كارشناسى،  دانشجوى 
ارشد، 34,5% دانشجوى دكترى عمومى و تخصصى 
در  كننده  شركت  دانشجويان  ساير  نيز   %0,8 و 
از  استفاده  سابقه  دادند.  مى  تشكيل  را  مطالعه 
رايانه به طور ميانگين   3,33± 7,24 سال گزارش 
رايانه  از  استفاده  زمان  مدت  با  ارتباط  در  گرديد. 
ساعت   0-2 ى  گزينه  دانشجويان   %49,3 روز،  در 
مجموع %50,7  در  و  كردند  گزارش  را  روز  در  كار 

را  رايانه  با  روزانه  كار  ساعت   2 از  بيش  دانشجويان 
گزارش نمودند. گزارشات مربوط به نوع رايانه مورد 
كاربران  دانشجويان   %53,3 كه  داد  نشان  استفاده 
و  دسكتاپ   كاربران  دانشجويان   %12,4 تاپ،  لپ 
رايانه  نوع  دو  هر  كاربران  نيز  دانشجويان   %34,3
نسبى  فراوانى  درصد   ،1 شكل    .(1 (جدول  بودند. 
ناراحتى هاى چشمى و سردرد ناشى از كار با رايانه 
دهد.  مى  نشان  دانشجويان  جنسيت  تفكيك  به  را 
با  ارتباط  در  را  بيشترى  شكايات  دختر  دانشجويان 
ناراحتى هاى چشمى و سردرد ناشى از كار با رايانه 

نسبت به دانشجويان پسر گزارش كردند.
و  چشمى  هاى  ناراحتى  بين  همبستگى 
جنس،  فاكتورهاى  با  رايانه  با  كار  از  ناشى  سردرد 
مدت  تحصيلى،  مقطع  استفاده،  سابقه  سنى،  گروه 
سايز  استفاده،  مورد  رايانه  نوع  رايانه،  با  روزانه  كار 
در  ورزشى  فعاليت  و  عينك  از  استفاده  مانيتور، 
جدول 2 آورده شده است. با توجه به اين كه تمامى 
بودند،  شده  بندى  دسته  كيفى  صورت  به  متغيرها 
استفاده  مورد  پيرسون  ضريب  با  همبستگى  آزمون 
قرار گرفت.همان طور كه در جدول نشان داده شده، 
لحاظ  از  جنس  و  چشمى  ناراحتى  بين  همبستگى 
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آمارى معنى دار مى باشد (P-V<0.01). هم چنين نتايج 
آزمون همبستگى نشان داد كه بين ناراحتى چشمى و 
سردرد با متغيرهاى مدت زمان كار روزانه با رايانه و 
استفاده از عينك ارتباط معنى دار آمارى وجود دارد. 
كار  زمان  مدت  با  چشمى  ناراحتى  بين  ارتباط  اين 
روزانه با رايانه در سطح 0,05، بين ناراحتى چشمى با 
استفاده از عينك در سطح 0,01، بين سردرد و مدت 
زمان كار روزانه با رايانه در سطح 0,01 و بين سردرد 
و استفاده از عينك در سطح 0,05 معنى دار بود. بين 
سن،  فاكتورهاى  با  سردرد  و  چشمى  هاى  ناراحتى 
رايانه  نوع  تحصيلى،  مقطع  رايانه،  از  استفاده  سابقه 
مورد استفاده، سايز صفحه نمايش و فعاليت ورزشى 

همبستگى مشاهده نگرديد. 

به منظور بررسى ارتباط بين ناراحتى چشمى 
با سردرد ناشى از كار با رايانه نيز آزمون همبستگى 
انجام گرفت. نتيجه اين آزمون نشان داد كه ارتباط 
قوى بين ناراحتى هاى چشمى و سردرد ناشى از كار 
با رايانه وجود دارد، به طورى كه ضريب همبستگى 
در  همبستگى  و  بود   0,359 با  برابر  متغير  دو  بين 

.(P-V<0.01) سطح 0,01 معنى دار شد

بحث
از  سردرد  و  چشمى  ناراحتى هاى 
مى باشند  رايانه  كاربران  بين  شايع  مشكلات 
به  رو  ها  ناراحتى  اين  است.  شده  گزارش  كه 
 Miljanovic et al., 2007) مى باشد  نيز  افزايش 

(N=631)جدول1: اطلاعات دموگرافيك جمعيت مورد مطالعه

جدول2: همبستگى بين ناراحتى چشمى و سردرد ناشى از كار با رايانه با فاكتورهاى مورد مطالعه
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Aaras et al., 2002). در مطالعه حاضر شيوع ناراحتى 

چشمى و سردرد ناشى از كار با رايانه در بين دانشجويان 
و ارتباط اين ناراحتى ها با عوامل مختلف مورد بررسى 
نسبى  فراوانى  درصد  حاضر  مطالعه  در  گرفت.   قرار 
ناراحتى هاى چشمى و سردرد مرتبط با كار با رايانه در 
دانشجويان دختر نسبت به دانشجويان پسر بيشتر بود. 
برخى مطالعات انجام شده بر روى ناراحتى هاى چشمى 
ناشى از كار با رايانه نيز شيوع اين ناراحتى ها را در خانم 
 ;Uchino et al., 2008) اند  نموده  گزارش  بيشتر  ها 
آزمون  نتيجه  حال  هر  در   .(Blehm et al., 2005

همبستگى نشان داد كه بين ناراحتى چشمى ناشى از 
كار با رايانه با جنس رابطه معنى دار وجود دارد ولى بين 
متغير جنس با سردرد ناشى از كار با رايانه همبستگى 
معنى دار نبود. نتايج اين تحقيق نشان داد كه بين مدت 
زمان كار روزانه با رايانه و ناراحتى هاى چشمى و سردرد 
ارتباط قوى وجود دارد. به عبارتى با افزايش ساعات كار 
با رايانه در طول روز احتمال بروز ناراحتى هاى چشمى 
همكاران  و   Uchino يافت.  خواهد  افزايش  سردرد  و 
(Uchino et al., 2008) نيز بيان داشته اند كه بين مدت زمان 

طولانى كار با رايانه يا پايانه هاى نمايش تصوير و ناراحتى هاى 
چشمى ارتباط قوى وجود دارد. در مطالعه Yan و همكاران

(Yan et al., 2008) ذكر شده است كه سردرد يكى از 

علايم همراه با ناراحتى هاى چشمى ناشى از كار با رايانه 
مى باشد. به طور مشابه نتايج ما نشان داد كه ارتباط قوى و 
معنى دار بين ناراحتى چشمى مرتبط با كار با رايانه و بروز 
سردرد وجود دارد. همبستگى ديگرى كه در مطالعه حاضر 
معنى دار شد بين استفاده از عينك با ناراحتى هاى چشمى 
و سردرد ناشى از كار با رايانه بود. اين مورد نيز نشان مى 
دهد كه در افراد با نقص بينايى احتمال بروز ناراحتى هاى 
چشمى و سردرد مرتبط با كار با رايانه بيشتر مى باشد. 

در مجموع نتايج آزمون همبستگى در اين مطالعه ارتباط 
معنى دارى بين ناراحتى هاى چشمى و سردرد ناشى 
از كار با رايانه با متغيرهاى گروه سنى، سابقه استفاده از 
رايانه، مقطع تحصيلى، نوع رايانه مورد استفاده، سايز صفحه 
نمايش و فعاليت ورزشى نشان نداد. پيشنهاد مى گردد كه 
مطالعات آتى دربرگيرنده متغيرهاى محيطى مانند وضعيت 
روشنايى محيط كار با رايانه، دماى اتاق و ارتباط آن ها با 

ميزان بروز ناراحتى هاى چشمى و سردرد نيز باشد.
 

گيري نتيجه 
ناراحتى  كه  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتايج 
بين  در  رايانه  با  كار  از  ناشى  سردرد  و  چشمى  هاى 
موضوع  اين  به  توجه  با  باشد.  مى  شايع  دانشجويان 
نياز است تدابيرى انديشه شود تا از اين گونه ناراحتى 
سلامت  ارتقاء  و  حفظ  بر  علاوه  و  شود  پيشگيرى  ها 
كاربران رايانه شاهد افزايش كارآيى افراد باشيم. كاهش 
مدت زمان كار با رايانه در طول روز به خصوص براى 
افرادى كه بطور طولانى مدت با رايانه سروكار دارند، 
داشتن وقفه هاى استراحت در حين انجام كار، تنظيم 
روشنايى، درخشندگى، تباين صفحه نمايش و روشنايى 
محيط كار با رايانه در حد مطلوب، حذف منابع ايجاد 
خيرگى و در نهايت آموزش افراد در ارتباط با مشكلات 
و ناراحتى هاى ناشى از كار با رايانه و راه هاى پيشگيرى 

از بروز آن از مهم ترين اقدامات كنترلى هستند.   

ها محدوديت 
شده  آورى  جمع  اطلاعات  اين كه  به  توجه  با 
خوابگاهى  دانشجويان  به  مربوط  بررسى  اين  در 
مى  توصيه  بهتر  گيرى  نتيجه  منظور  به  مى باشد، 
دانشجويان  دربرگيرنده  بعدى  مطالعات  كه  شود 

باشد. نيز  غيرخوابگاهى 
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قدردانى و  تشكر 
پژوهشى  معاونت  مالى  حمايت  با  مطالعه  اين 
است.  گرفته  انجام  تهران  پزشكى  علوم  دانشگاه 
مطالعه  در  كه  دانشجويانى  كليه  از  نويسندگان 

مى نمايند. فراوان  تشكر  داشتند  شركت 
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