
... استانداردسازى فهرست بازبينى (سياهه وارسى) ايمنى فضاهاى ورزشى مدارس 

1

شيرازه ارقامى1 - قاسم ظهيريان2* - تقى االله وردى2
   g.zahirian@yahoo.com

     چكيده
مقدمه: امروزه در تمام جوامع انسانى، ورزش به عنوان يك امر انسانى-تربيتى مورد ملاحظه قرار گرفته كه غالبا 
در محيط هايى با عنوان اماكن ورزشى صورت مى گيرد. افراد زيادى از جمله دانش آموزان مدارس با اين محيط ها 
در ارتباط اند. بازرسى زمين هاى ورزشى و نظارت بر آنها نيازمند در دست داشتن ابزارى استاندارد است. هدف از 

اين مطالعه، استانداردسازى فهرست بازبينى (سياهه وارسى) وضعيت ايمنى فضاهاى ورزشى مدارس مى باشد.

روش كار: مطالعه حاضر از نوع بررسى تست ها و ابزارها بوده كه در سال 1392 در شهر زنجان صورت گرفته است. 
جامعه آمارى شامل كليه زمين ها، اماكن و سالن هاى سرپوشيده و روباز مدارس دبيرستان دولتى پسرانه شهر زنجان 
بود. پرسش هاى فهرست  بازبينى با توجه به استانداردهاى موجود و همچنين با توجه به مطالعاتى كه در رابطه با 
اين موضوع انجام شده طراحى گرديده است. به منظور تعيين اعتبار كليه ابزارهاى گردآورى اطلاعات در مطالعه 
حاضر از روش اعتبار صورى و محتوى استفاده شد. براى بررسى پايايى فهرست  بازبينى، به مدارس مراجعه گرديد 

و فهرست هاى  بازبينى تكميل گرديد.

يافته ها: فهرست  بازبينى اوليه در بخش فضاى ورزشى روباز شامل 75 پرسش بوده است. مقدار CVI مربوط به 
اين پرسش ها حداقل 2 و حداكثر 3/9 و CVR اين گروه از پرسش ها نيز 0/5 تا0/78 بود. پس از دريافت نظرات 
پيشنهادى خبرگان، تعداد پرسش هاى فهرست  بازبينى زمين هاى روباز مربوط به 81 پرسش افزايش داده شد. در 
بخش ايمنى زمين هاى سرپوشيده 85 پرسش بوده، CVI مربوط به اين پرسشات حداقل 1/8 و حداكثر 3/9 و 

CVR اين گروه از پرسش ها نيز 0/51 تا0/7 بوده كه در نهايت به 92 پرسش افزايش يافت.

نتيجه گيرى: فهرست بازبينى (سياهه وارسى) ايمنى فضاهاى ورزشى مدارس، ويژگى هايى متناسب با مكان هاى 
ورزشى در مدارس را دارا مى باشد. فهرست بازبينى حاصل از اين مطالعه، از پايايى و روايى قابل قبولى براى استفاده 

در فضاهاى ورزشى مدارس برخوردار است.

       كلمات كليدى: ايمنى، فهرست بازبينى، اماكن ورزشى، مدارس، بازرسى
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مقدمه
با پيشرفت علم و تكنولوژى، امكانات رفاهى و 
مواد غذايى نسبت به سال هاى قبل افزايش يافته و 
مردم از رفاه بيشترى برخوردار شده اند. اما در كنار 
اين پيشرفت، ميزان تحرك انسان ها كم و كمتر شد،ه 
به طورى كه در اثر كم تحركى مشكلاتى نظير چاقى، 
به  را  جامعه  اقشار  قلبى  بيمارى هاى  و  وزن  اضافه 
خود مبتلا كرده است (Nasirzadeh, 2009). سازمان 
رمز  را  تحرك  سال2003،  در  نيز  جهانى  بهداشت 
سلامتى برشمرده است (Ramezani, 2006). با توجه 
به اين موضوع، امروزه در تمام جوامع انسانى ورزش 
است  توجه  مورد  انسانى_تربيتى  امر  يك  عنوان  به 
جمعيتى  جوان  بافت  به  توجه  با  نيز  ما  جامعه  در  و 
و تغيير نگرش هاى مثبت نسبت به ورزش، اين مهم 
 .(Farahani, 2007) رو به توسعه و گسترش مى باشد
رشته  ايران  كشور  در  ورزش  و  بدنى  تربيت 
تقريباً نوپايى است كه تاحدودى به شكل سنتى دنبال 
اصولى  تمرينات  انجام   .(Atshan, 2006) مى شود 
تندرستى،  و  بدنى  تربيت  جنبه هاى  ديگر  و  ورزشى 
دامان  به  انسانى  نيروى  ورود  از  پس  قدم  اولين  در 
مى  ورزشى  امكانات  و  فضاها  وجود  مستلزم  ورزش، 
باشد. از اين رو از نظر علم و از ديدگاه ورزش سلامتى، 
نمودن  استاندارد  و  ورزش  انجام  محل  بودن  ايمن 
ضرورى  بسيار  كنندگان  استفاده  براى  فضاها  اين 
ميليون   15 از  بيش  با  ايران  است.  اهميت  حايز  و 
چهارم  يك  به  نزديك  مقدار  اين  كه  آموز  دانش 
جمعيت كشور را تشكيل مى دهد، يكى از كشورهاى 
لزوم  بنابراين  آيد.  حساب  به  جهان  و  منطقه  جوان 
جمله  از  جامعه  از  قشر  اين  به  بيشتر  چه  هر  توجه 
 .(Naghizadeh et al, 2009) الزامات دولت مى باشد
با توجه به هدف اصلى تربيت بدنى، پرورش و تقويت 
جسم و روح، شايسته است متغيرهاى ايمنى و زيست 

و  اماكن  براى  اطمينان  مورد  و  استاندارد  محيطى 
فضاهاى ورزشى همواره مهيا و موجود باشد تا دانش 
آموزان ورزشكار بدون دغدغه از آسيب هاى ناشى از 
به  مربوط،  فضاهاى  و  ساختمان ها  فيزيكى  شرايط 
تمرين و پيشرفت ورزشى خود ادامه دهند. به همين 
دليل توصيف وضعيت كمى وكيفى اماكن و فضاهاى 
ورزشى موجود درمدارس كشور براى مسوولان بسيار 
مفيد و لازم است (Abaspour, 1989)، چرا كه عدم 
طراحى  بنا،  جانمايى  استانداردهاى  به  كافى  توجه 
معيارهاى  تعيين  و  زمين  ساز  و  ساخت  ايمنى  و 
تأسيسات  و  اماكن  ساخت  هنگام  در  مناسب 
زمان  بودجه،  هدردادن  و  وقت  اتلاف  باعث  ورزشى 
اصطلاح   .(Pouraminfar, 2007) مى شود  انرژى  و 
در اماكن ورزشى نيز بايد در  "ايمنى مقدم بر كار" 
ريزى  برنامه  مسوولين  و  ورزش  مربيان  كار  دستور 
فعاليت هاى ورزشى قرار گيرد. وجود موانع و وسايل 
غير استاندارد و خطرناك و علاوه بر آن استفاده از 
وسايل فرسوده، بدون ترديد موجب صدمات بدنى و 
حتى در مواردى سبب مرگ و مير كاربران اين گونه 
 .(Tampkins et al., 2004) گرديد  خواهد  فضا ها 
از  نيمى  كه  كنند  مى  بيان  اولاى  مك  و  آبرنتى 
صدمات دانش آموزان در ورزش هاى مدارس رخ مى 
ورزش  با  آنها  رابطه  قطع  براى  مهمى  عامل  و  دهد 
مى شود (Abernethy et al., 2003). در پيمايشى در 
استراليا 94درصد والدين طبقات اقتصادى اجتماعى 
خود  فرزندان  بازى  مكان  درباره  ملبورن،  مختلف 
مهمترين  ايمنى،  كه  گفته اند  آن  انتخاب  علت  و 
بوده  فرزندانشان  براى  بازى  مكان  انتخاب  علت 
مشخص  شده  ذكر  موارد  به  توجه  با  بنابراين  است. 
ورزشى،  فضاهاى  ايمنى  وضعيت  بررسى  مى شود 
براى  همچنين  و  ايمنى  وضعيت  ارتقاء  راستاى  در 
كاهش صدمات و آسيب هاى ناشى از آن بسيار مفيد 
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آسيب هاى  از  بسيارى  جلوى  مى تواند  و  بود  خواهد 
عنايت  با  و  بگيرد  را  ورزشى  فعاليت هاى  از  ناشى 
خاصى  اجتماعى  فضاى  مدرسه  كه  نكته  اين  به 
است كه آموزش، پرورش و رشد شخصيت كودكان 
روش هاى  راستاى  در  است  لازم  دارد،  عهده  بر  را 
و  مطلوب  فيزيكى  فضاى  آموزش،  مناسب  و  صحيح 
شود  اداره  و  گذارى  پايه  آن  مساعد  روانى  محيط 
 .(Tampkins et al., 2004; Abernethy et al., 2003)

بازرسى زمين هاى بازى و نظارت بر آنها نيازمند يك 
ابزار مناسب براى گردآورى مى باشد. بهترين ابزارى 
كه براى اين منظور به كار گرفته مى شود فهرست 
ابزارى  چنين  حاضر  درحال  اما  باشد.  مى  بازبينى 
وجود  كشور  در  بازى  زمين هاى  بر  نظارت  براى 
ندارد. بنابراين انجام مطالعه اى براى تهيه چنين ابزار 
استانداردى ضرورت خواهد داشت. در نهايت تصميم 
بر آن شد مطالعه حاضر جهت كمك به حل مشكل 

ذكر شده انجام گيرد.
 

روش كار
مطالعه حاضر از نوع بررسى تست ها و ابزارها 
فهرست  سازى  استاندارد  هدف   با  كه  مى باشد 
فضاهاى  ايمنى  وضعيت  وارسى)  (سياهه  بازبينى 

گرفت. صورت  مدارس  ورزشى 
جامعه آمارى نيز شامل كليه زمين ها، اماكن 
دبيرستان هاى  روباز  و  سرپوشيده  سالن هاى  و 
دولتى و پسرانه شهر زنجان در سال تحصيلى 92-

زنجان  شهر  پرورش  و  آموزش  اداره  باشد.  مى   91
داراى دو ناحيه است كه از هر ناحيه دو دبيرستان 

به صورت تصادفى- خوشه اى انتخاب شد.
به  مربوط  مكان هاى  مطالعه  مورد  محيط 
انجام ورزش  هاى توپى (واليبال، بسكتبال، هندبال، 
ورزشى  رشته هاى  ديگر  و  بدمينتون)  و  فوتسال 

همچون بدنسازى بود. 
مطالعات  از  استفاده  با  داده ها  گردآورى 
فهرست   پرسش هاى  گرفت.  صورت  كتابخانه اى 
 بازبينى با توجه به استانداردهاى موجود و همچنين با 
توجه به مطالعاتى كه در اين زمينه انجام شده طراحى 
طراحى  براى  شده  استفاده  منابع  از  است.  گرديده 
ورزشگاه هاى  موازين  به  مى توان  بازبينى  فهرست  
در  را  آن  ريزى  برنامه  و  بودجه  سازمان  كه  كشور 
سال 1374 تدوين و تهيه كرده است نام برد كه از 
اين منبع براى طراحى پرسش هايى از قبيل تعيين 
اندازه هاى زمين هاى ورزشى و نوع مصالح به كار رفته 
استانداردهايى  همچنين  است.  شده  استفاده  آنها  در 
كه شركت توسعه و نگهدارى اماكن ورزشى ارايه داده، 
اندازه ها،  ورزشى،  زمين هاى  رنگ  قبيل  از  مواردى 
درجه حرارت هاى مطلوب هوا و از اين دست را مورد 
توجه قرار داده است. يكى از مطالعاتى كه براى طراحى 
پرسش هاى مورد استفاده انجام شده است، پژوهشى 
بوده  ورزشى  زمين هاى  استاندارد  و  ايمنى  عنوان  با 
كه بيژن شيرى در سال 1388 آن را به اتمام رسانده 
قوانينى  مطالعه  اين  توجه  قابل  بخش هاى  از  است. 
بود كه در رابطه با تجهيزات بازى بوده است. به طور 
از  بازبينى،  فهرست   تهيه  براى  گفت  توان  مى  كلى 
استانداردهاى موجود استفاده شده كه در قسمت فوق 
به آن اشاره شد. لازم است به اين نكته اشاره شود كه 
براى  را  استانداردى  هيچ  پرورش  و  آموزش  سازمان 

زمين هاى ورزشى مدارس ارايه نكرده است.
همان طور كه گفته شد فهرست  بازبينى تهيه 

شده شامل دو بخش مى باشد:
بخش  اين  در  روباز:  ورزشى  زمين هاى   •
پرسش ها مربوط به جنس زمين ها (با توجه به نوع 
گيرد)  صورت  آن  در  است  قرار  كه  ورزشى  رشته 
و  توپ ها  قبيل  از  ورزشى  تجهيزات  همچنين  و 
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تيرك ها و از اين قبيل مسايل مى باشد. با توجه به 
ورزشى  زمين هاى  بازبينى  فهرست  موجود،  منابع 

75 پرسش را شامل شد. روباز ابتدا 
پرسش ها  سرپوشيده:  ورزشى  زمين هاى    •
تجهيزات  نوع  آنها،  اندازه  ها،  زمين  جنس  شامل 
اين  از  و  حريق  ايمنى  به  مربوط  موارد  و  ورزشى 
اوليه اى  فهرست  بازبينى  مى باشد.  مسايل  دست 

كه در اين بخش تهيه شد داراى 85 سوال بود. 
يك  (روايى)  اعتبار  و  (پايايى)  اعتماد  قابليت 
موضوعات  از  گيرى،  اندازه  ابزار  هر  يا  پرسشنامه 
مشاهدات  و  اطلاعات  گردآورى  امر  در  مهم  بسيار 
ابزار  علمى  اعتبار  تعيين  منظور  به  مى باشد. 
گردآورى اطلاعات، در مطالعه حاضر از روش اعتبار 
با  كه  صورت  اين  به  شد.  استفاده  محتوى  و  صورى 
به  توجه  با  و  نظر  مورد  منابع  و  استانداردها  مطالعه 
نظر خبرگان، ابزار پژوهش تهيه گرديد و در چندين 
آنها  محتواى  و  سوالات  نحوه  آنها  نظر  بر  بنا  مرحله 
هر  در  لازم  اصلاحات  و  گرفت  قرار  بررسى  مورد 

مرحله انجام شد.
در  بازبينى  فهرست هاى  روايى،  تعيين  براى 
منظور،  اين  براى  گرفت.  قرار  نظران  صاحب  اختيار 
هر فهرست  بازبينى در دو فرم (الف و ب) براى دو 
نفر از اساتيد رشته مهندسى بهداشت حرفه اى و سه 
فرم  شد.  ارسال  مدارس  بدنى  تربيت  مربيان  از  نفر 
«الف» شامل مواردى براى بررسى پرسش ها در سه 

سطح زير بود:
- سادگى (كاملا ساده، ساده، نسبتاً ساده و ساده نيست)

و  واضح  نسبتاً   ، واضح  واضح،  (كاملا  بودن  واضح   -
   واضح نيست)

مربوط و  - مربوط بودن (كاملا مربوط، مربوط، نسبتاً 
   مربوط نيست) 

بررسى  براى  مواردى  شامل  نيز  «ب»  فرم 

و  «مفيد»  «ضرورى»،  زمينه هاى  در  پرسش هايى 
«غيرضرورى» بودند. همچنين در پايان فهرست هاى 
يا  نظر  كه  شد  خواسته  كارشناسان  از  بازبينى، 
مطالعه  ابزار  بهبود  براى  را  خود  پيشنهادهاى 
از  آمده  به دست  اطلاعات  از  استفاده  با  كنند.  بيان 
بازبينى،  فهرست هاى  بازگشت  از  پس  پرسش ها 

محاسبات زير براى تعيين روايى صورت گرفت:

 (CVI) محاسبه شاخص روايى محتوا  .1
هدف از محاسبه شاخص CVI، تعيين وضوح، 
سادگى و مرتبط بودن سوالات از نظر خبرگان بود. 
سوال  هر  براى   CVI شاخص  فرم ها  تفسير  از  پس 
فوق،  شاخص  محاسبه  از  پس  گرديد.  محاسبه 
مناسب  بود،   0/76 از  بالاتر  آنها  نمره  كه  سوالاتى 
حفظ  بعدى  تحليل هاى  جهت  و  شد  داده  تشخيص 

.(Lawshe et al., 1995) گرديد

 (CVR) محاسبه شاخص نسبت روايى محتوا  .2
تعيين   ،CVR شاخص  محاسبه  از  هدف 
نظر  از  بازبينى  فهرست   سوالات  اهميت  و  ضرورت 
 ،CVR شاخص  فرم ها  تفسير  از  پس  بود.  خبرگان 
از طريق فرمول زير براى هر سوال محاسبه گرديد 

.(Lawshe et al., 1995)

هر سوال كه مقدار شاخص محتواى آن از 0/5 
بيشتر بود پذيرفته شد. سوالاتى با CVR كوچكتر از 
اين مقدار درصورت امكان اصلاح و در غير اين صورت 

حذف شدند.
پس از انجام اصلاحات و تغييرات لازم بر روى 
سوالات فهرست  بازبينى، به منظور تاييد نهايى فهرست 
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 بازبينى و كسب اطمينان از رفع اشكالات سوالات، بار 
 CVI و CVR ديگر سوالات در فرم مربوط به شاخص
تنظيم شد و در اختيار خبرگان قرار گرفت و تفسير 
نتايج (مشابه مراحل قبل) نشان داد كه سوالات از 

روايى لازم برخوردارند.
خبرگان،  ازطرف  پيشنهادى  اصلاحات  از  پس 
به  مربوط  بازبينى  فهرست   پرسش هاى  تعداد 
 92 به  پرسش   85 از  سرپوشيده  زمين هاى  ايمنى 
پرسش هاى  تعداد  همچنين  يافت.  افزايش  پرسش 
فهرست بازبينى مربوط به ايمنى زمين هاى روباز از 
75پرسش به81 پرسش افزايش يافت كه در بخش 

نتايج و يافته ها به آنها اشاره خواهد شد.
براى  بازبينى،  فهرست  روايى  بررسى  از  پس 
بررسى پايايى به مدارس مراجعه و فهرست بازبينى 
اختلاف  و  تشابه  لحاظ  از  نتايج  سپس  شد.  تكميل 
موارد لازم براى بررسى ايمنى در مكان هاى ورزشى 
مدارس مختلف مورد بررسى قرار گرفت. براى بهبود 
فهرست بازبينى از مديران مدارس و همچنين مربيان 

ورزش هر مدرسه نيز نظرخواهى شد.

ها يافته 
است،  آمده  بررسى  روش  در  كه  همان طور 
اختيار  در  ب  و  الف  فرم  دو  در  بازبينى  فهرست هاى 
خبرگان قرار گرفت كه نتايج حاصل از نظرات آنها در 

دو جدول 1 و 2 آورده شده است.
فهرست  به  بررسى  از  پس  كه  هايى  پرسش 

بازبينى اوليه اضافه شد، به ترتيب زير مى باشد:

زمين ورزشى رو باز
قرار  استفاده  مورد  طناب كشى  در  كه  طنابى  آيا   .1

مى گيرد، استاندارداست؟
براى  برق،  و  آب  گاز،  انشعابات  و  كنتور  آيا   .2
جلوگيرى از آسيب ناشى از برخورد توپ هاى ورزشى، 

حفاظ گذارى شده اند؟
انجام  بازى  وسايل  روزانه  وارسى  و  معاينه  آيا   .3

مى  شود؟
انجام  بازى  وسايل  زودهنگام  ترميم  و  تعمير  آيا   .4

مى  شود؟
5. آيا فضاى مناسب براى انباركردن همه تجهيزات و 

جدول 1: خلاصه نظرات گروه خبرگان براى فرم الف 

جدول 2: خلاصه نظرات گروه خبرگان براى فرم ب



شيرازه ارقامى -  قاسم ظهيريان  -  تقى االله وردى

13
93

ان 
ست

 زم
/ 4

ره 
ما
/ ش

د 4
  جل

    
    

    
    

    
    

    
كار

نى 
ايم

ت و 
داش

ه به
نام

صل
ف

6

وسايل ورزشى جهت جلوگيرى از تخريب آنها وجود 
دارد؟

زمين ورزشى سرپوشيده
1. آيا پايه تخته بسكتبال به وسيله روكشى از جنس 

مواد نرم مانند اسفنج پوشيده شده است؟
اطراف  ايمنى  حريم  رعايت  براى  كافى  فضاى  آيا   .2

زمين فوتسال (دست كم 2 متر) وجود دارد؟ 
تيز  زوايد  از  عارى  و  سالم  بدمينتون  راكت  آيا   .3

مى باشد؟ 
و  زايده  برآمدگى،  از  عارى  واليبال  ميله هاى  آيا   .4

لبه  هاى تيز و برنده مى  باشد؟ 
آوردن  پايين  براى  مخصوص  نردبان  يا  بالابر  آيا   .5
توپ هنگام گير افتادن درسقف سالن درجاى مناسبى 

قرار دارد؟ 
در  گاز،  نشت  كنترل  براى  مناسب  روش هاى  آيا   .6
گاز  آنها  گرمايشى  سيستم  سوخت  كه  هايى  سالن 

طبيعى است، وجود دارد؟ 
7. آيا روش هاى مناسب براى تشخيص نشت احتمالى 
گاز، در سالن هايى كه سوخت سيستم گرمايشى آنها 

گاز طبيعى است، وجود دارد؟ 

فهرست هاى  پايايى  بررسى  از  حاصل  نتايج 
بازبينى

پس از مراجعه به مدارس و بررسى هاى انجام 
شده و ثبت اطلاعات در فهرست بازبينى نتايج زير 

گرديد: حاصل 
مخصوص  تور  و  زمين  مدارس  از  هيچ يك  در   •
جاى  به  واليبال  تور  از  و  نشده  مشاهده  بدمينتون 
آن استفاده مى شود كه به علت غير استاندارد بودن 

وضعيتى با پتانسيل آسيب رسانى توليد مى كند.
انجام  براى  مكانى  نيز  سرپوشيده  فضاهاى  در   •

فعاليت هاى بدن سازى تعبيه نشده و اين نوع ورزش 
در مدارس بررسى شده انجام نمى شود.

• با توجه به گفته مديران مدارس و مربيان لازم است 
كلاس هاى  شيشه هاى  كه  شود  اشاره  نكته  اين  به 
مدارس و مكان هايى كه در نزديكى زمين هاى ورزشى 
برخورد  از  تا  بوده  حفاظ  داراى  بايد  مى باشند،  روباز 

توپ به آنها جلوگيرى شود.
يك  بازبينى،  فهرست هاى  پايايى  بررسى  از  بعد 
پرسش به فهرست بازبينى فضاى ورزشى روباز اضافه 

شد:
1. آيا شيشه هاى كلاس و يا دفاتر مشرف به زمين 

ورزشى داراى حفاظ مناسب مى باشند؟

بحث
وضعيت  بررسى  براى  شد  گفته  كه  همان طور 
بازبينى  فهرست  مدارس،  ورزشى  فضاهاى  ايمنى 
براى  دليل  همين  به  ندارد.  وجود  كاملى  و  واحد 
موجود  مطالعات  در  مدارس  ايمنى  وضعيت  بررسى 
منابع  از  را   فهرستى  خود  دلخواه  به  مطالعه  هر 
است  كرده  تهيه  بيشتر)  موشكافى  (بدون  موجود 
كه ممكن است فهرست تهيه شده در همه مدارس 
مطالعه اى  در  نباشد.  كامل  يا  و  نبوده  استفاده  قابل 
كه زارع و همكاران در 83-1382 با عنوان بررسى 
وضعيت بهداشت محيط، ايمنى و ارگونومى مدارس 
كه  هرچند  دادند،  انجام  مركزى  استان  ابتدايى 
فهرست بازبينى در اين مطالعه قابل ملاحظه است، 
توجه  ورزشى  فضاهاى  به  آن  ايمنى  بخش  در  اما 
دانش  كه  صورتى  در   .(Zare, 2007) است  نشده 
و  رفت  مكرر  صورت  به  مكان ها  اين  در  آموزان 
در  مكان ها  اين  نبودن  امن  صورت  در  و  دارند  آمد 
معرض خطرهاى گوناگون و در نتيجه حوادث قرار 
در  همكاران  و  پور  حسين  مطالعه  در  مى گيرند. 
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سرپوشيده  ورزشى  فضاهاى  به  نيز   1389 سال 
شدند  بررسى  روباز  فضاهاى  فقط  و  نشده  توجهى 

.(Hoseinpour et al., 2012)

در مطالعه فارسى و همكاران در سال 1385، 
ورزشى  فضاهاى  ايمنى  وضعيت  بررسى  عنوان  با 
توجه  با  مناسب،  راهكارهاى  ارايه  و  كشور  مدارس 
هرچند  شد.  طراحى  پرسش  صد  استانداردها  به 
نظر  به  مناسب  پرسش ها  تعداد  مطالعه  اين  در 
به  مربوط  پرسش هاى  نكردن  جدا  اما  مى رسد، 
است  ممكن  سرپوشيده  و  روباز  ورزشى  فضاهاى 
 .(Farsi, 2008)  بررسى كننده را دچار اشتباه كند

با توجه به مطالعاتى كه جهت تعيين وضعيت 
ايمنى مدارس صورت گرفته است، به فضاهاى ورزشى 
اهميت زيادى داده نشده است. در بررسى هايى كه 
انجام  ورزشى  فضاهاى  ايمنى  وضعيت  تعيين  جهت 
شده است بيشتر محوطه هاى مدارس به عنوان فضاى 
ورزشى مورد بررسى قرار گرفته و به فضاهاى ورزشى 
نكته  اين  به  توجه  است.  نشده  اشاره اى  سرپوشيده 
ضرورى است كه سازمان نوسازى مدارس توجهى به 
فضاها  اين  براى  قوانينى  و  نداشته  ورزشى  فضاهاى 
در نظر گرفته نشده است. حتى سازمان هاى ناظر بر 
ساخت و احداث مدارس نيز به اين نكته توجه نداشته 
اند كه اين موضوع بايد مورد توجه قرار گيرد. توجه 
فهرست  يك  نيازمند  مدارس  ورزشى  فضاهاى  به 
بازبينى كامل و دقيق مى باشد كه در مطالعه حاضر 

اين فهرست تهيه و استاندارد سازى شده است. 

گيري نتيجه 
فهرست بازبينى (سياهه وارسى) ايمنى فضاهاى 
ورزشى مدارس ابزار مناسب و معتبرى جهت تعيين 
از  و  بوده  مدارس  ورزشى  فضاهاى  ايمنى  وضعيت 
پايايى و روايى قابل قبولى براى استفاده در مدارس 

برخوردار است و با توجه به نتايج حاصل از آن پيش 
بينى مى شود كه در تمام مدارس كشور نيز معتبر 
و قابل استفاده بوده كه تاييد اين امر منوط به انجام 

پژوهش هاى بعدى مى باشد. 

محدوديت ها
اين مطالعه تنها در مدرسه دولتى پسرانه زنجان 
انجام شده است. البته به نظر مى رسد كاربرد آن با در 

مدارس ديگر با مشكل مواجه نشود.

قدردانى و  تشكر 
پزشكى  علوم  دانشگاه  از  مايل اند  نويسندگان 
زنجان كه حمايت مالى اين مطالعه را بر عهده گرفته 
پرورش  و  آموزش  اداره  همكارى  از  همچنين  است، 

قدردانى نمايد. 
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Abstract

Introduction: Nowadays in all human societies, sport is considered as a human-training matter, which often 

occurs in sport fields. Many people, including students in schools, occasionally deal with these fields. Therefore, 

a standard tool is required to frequently inspection of sport fields. The aim of this study was to standardize check-

lists for sport fields in schools. 

Material and Method: This study is a kind of tool and technique evaluation was done in Zanjan in 2013. The 

studied population included indoor and outdoor sport fields in governmental boys’ high schools in Zanjan city. 

The checklists’ items selected based on existing regulations, standards and relevant studies. Standardization of 

all tools was done applying the face and content validity and reliability tests.

Result: The primary checklist for outdoor sport fields in high schools, which considered by the expert panel, 

consisted of 75 items. Based on CVI (2 to 3.9) and CVR (.5 to .78), modifications were done and 6 more 

items were added. And the same process for the primary checklist for outdoor sports fields (85 items) was 

repeated. Based on CVI (2 to 3.9) and CVR (.5 to .78), items increased to 92.

Conclusion: The safety checklist for sport fields in schools are matched with the properties of them. The safety 

checklist developed in this study has an acceptable reliability and validity for useful applying in sport field 

inspections.
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